
共栄 1 日の流れ（平日） 

   午前       午後 

 6:30～起床、整容  14:00～活動開始 

 7:30～朝食      入浴（月・水・金） 

 9:00～歯磨き、髭剃り 15:30～活動終了・余暇 

 9:45～利用者さん朝会 17:30～夕食 

10:00～活動開始  19:00～歯磨き、余暇 

11:15～活動終了  20:30～就寝準備 

12:00～昼食  21:00～夜の会、就寝準備 

   23:00～最終消灯 

 

  
共栄は利用者さんが生活する入所施設です。 

共栄の居室です。ベッドや

床頭台、クローゼットが一人に

一つ備わっています。テレビ等

も持ち込むことができます。 

共栄の食堂です。 

共栄の食堂では季節によって 

壁に様々な装飾が施されます。 

春祭りでは、利用者さん、ご家族の皆さん、職員が協力しながら、環境整備と 

して花壇に花の苗を植えました。環境整備でお腹がすいた後には、中庭で食事です。 

カレーライスにハヤシライス、ラーメンや焼きそばなどの麺類から、お好み焼き 

などたくさんのメニューがあり、みんなでテーブルを囲んで食べました。 

 
 

 
利用者さんは午前と午後に活動に参加します。活動には、散歩をして

体力維持や肥満軽減を目指すものや、様々な作業を通じて就労に向け

ての訓練をするものもあります。その他にもレクリエーションをした

り、介護予防に取り組むものなど様々な活動が展開されています。 

共栄では利用者さんの高齢化に伴う身体機能の低下を防ぐため 

介護予防プログラムや予防リハビリを実施し、身体機能を維持 

する取り組みを実施しています。作業療法士に指導して頂いた 

機能維持訓練やストレッチを行い、残存機能を維持するための 

支援を行っています。 

 

 

 毎年 12 月に職員が企画したクリスマス会が行われます！ 

ご家族の皆さんや職員も参加して一緒に楽しみます！ 

食事のメニューも 

いつもとは違った 

豪華な雰囲気です。 

クリスマス会では 

クリスマスケーキも 

出ました。 

バンド演奏に合わせて利用者の皆さんも 

職員も立ち上がって踊っています。会場 

全体が一緒になって大盛り上がりです。 

共栄では利用者さんに楽しんでもらえるように考えられた 

利用者企画というイベントがあります。 

お楽しみ会の様子です。新人職員に

よる出し物のよさこいを利用者さんも

一緒になって踊っています。 

食堂で喫茶店を開きました。クラシック

音楽の流れる中、ケーキを食べて穏やかな

時間を過ごしました。 

障害者支援施設 共栄（定員 80 名） 

所在地：北広島市共栄 276 番地 8   

TEL:０１１－３７３－８６７１ 

施  設  長     ：1 名  

サービス管理責任者：1名 

生 活 支 援 員：52.5 名 

管 理 栄 養 士：1名 

看  護  師  ：1名 

医  師     ：0.1 名（嘱託） 

散歩の様子 食堂清掃 



 

毎年 12 月に職員が企画したクリスマス会が行われます！ 

ご家族の皆さんや職員も参加して一緒に楽しみます！ 共栄では施設入所支援と生活介護の他に短期入所も行っています。 

 

見学をご希望の際には 

  

０１１－３７３－８８０９ 利用相談課 

 

                  までご連絡ください 

 

 


