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お問い合わせ 
デイサービスセンター 
             ヴェール 
北広島市共栄２７６番地  

TEL ０１１－３７６－７２３３ 
FAX ０１１－３７３－３０５１                      

                                     

音楽が好きな利用者様の誕生会だっ

たので、職員一同で楽器演奏や合唱

を披露しました♪ 自宅で出来る簡単体操 

やる時は 

やりますよ。 

天気がよく、遠くまで 

キレイに見渡せました♪ 

森の音楽家♪ 

もみじを輪唱

しました♪ 

無事成功♪ 

展望台で記念

写真です♪ 

仲良しツーショット♪ 

短時間の簡単な体操も継続的に行うことで、体力

維持や脳の活性化につながります。イスに座って

行うので、安全に無理なく行えますので是非お試

しください♪ 

皆さんでテーブ

ルを囲み、ホー

ルで休憩♪ 

セ
ン
タ
ー
長
も
、
体
張
っ
て
ま
す
！ 


