
　前期個別支援計画の振り返りと後期の計画策定のため

の個別面談が行われ、ご本人、ご家族、事業所の３者で 　12月17日(日)札幌ドームで開催される、第23回

後期に向けての支援計画を確認しました。 赤い羽根「ティーボール北の甲子園国際交流大会」出場

　個別支援計画は、本人の強みの維持やステップアップ に向け、メンバーを募集いたします。

に繋がることについて、目標を本人と面談のうえ策定し、 　この大会は、海外からの

より実現可能な内容を盛り込んだ計画としています。 出場を含め道内から障がい

　自分自身が立てた目標が達成し、その次に目指すこと 者チームと小学生チームが

に繋がることは、毎日の通所にも少なからずとも良い効 知事杯を目指して白球を追

果が期待できるでしょうし、生活面にも安定が見られる いかけ熱戦を繰広げます。

と思います。「仕事と生活」は自転車の車輪と一緒で、 ティーボールは、障がいのあ

どちらか一方に不具合があると、その機能に支障を来た る人でも楽しみながらプレー

すことにもなりかねないと言われています。 することが出来る球技です。

　現状維持や増進するためにも、ゆっくりで構わないの 仲間づくり、達成感、挨拶、

で自分自身のペース配分で焦らずに、目標に向け取組ん 思いでづくりをモットーと

で頂ければと思います。私たち職員も、目標達成に向け したサークル活動ですので

「明日も来たくなる職場」となるよう取組みます。 興味のある方は、この機会に加入してみませんか。

入会金、月会費は不要ですが、大会参加費等が人数割で

負担となります。

　詳しくは、新谷、横山、和川までご連絡下さい。

　任意参加ではありますが、例年好評をいただいている

「慰労会」行事を、１０月７日と１４日の２回に分けて 　秋の交通安全　自動車事故を防ぎましょう！

開催されます。    過日、安全運転管理者講習の中で、誤発進を軽減する

　ホテルでのランチバイキ 方法について講義がありました。講師の方からAT車特有

ングを思う存分食べながら、 のｸﾘｰﾌﾟ現象を利用して、動き出してからアクセルを踏み

仕事の楽しさや辛さを仲間 込むことでリスク軽減につながるとのことでした。

と一緒に語り、無事に経過 　早速、セルプの送迎車も実行するよう伝えました。

した年度前半に対する労いと、後半への動機付けを目的

としています。少ないながらも自分で働いて得た工賃で

慰労会に参加するのも、仕事へのモチベーションにも繋

がりますね。でも、くれぐれも食べ過ぎには注意を！

　この事業も任意受診ですが、１０月６日（金）に健康

診断を予定しています。

　どんなことよりも優先して、健康が

一番大事だと思います。

健康な毎日を送るためにも、早期に

発見して早期に治療しましょう。 　　  は、公休日です
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今年も、クラッセホテルで慰労会

後期個別面談が行われました

日 月 火 水 木 金 土

10/1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

健康診断について
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