
  どんなことをしてくれるの？ 

 

◎ 行動
こ う ど う

援護
え ん ご

 

◎ 移動
い ど う

支援
し え ん

事業
じ ぎ ょ う

 

  （地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

事業
じぎょ う

） 

 

◎ 家事
か じ

援助
えんじ ょ

 
 

 

 

   ◎ 身体
しんたい

介護
か い ご

 

   ◎ 日中
にっちゅう

一時
い ち じ

支援
し え ん

事業
じ ぎ ょ う

（入浴
にゅうよく

ケア型
け あ か た

） 

      （地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

事業
じぎょ う

） 

 

 

◎ 日中
にっちゅう

一時
い ち じ

支援
し え ん

事業
じ ぎ ょ う

（一般型
いっぱんがた

） 

  （地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

事業
じぎょ う

） 

 

◎ まずは、お電話
  で ん わ

を・・・。 

 

 

 

 

 

 

 

【フィットマン】 

〒０６１－１１２１ 

北広島市中央２丁目６－３ 

          グリーンパーク北ひろ内 

      ＴＥＬ ０１１－３７０－１７２７ 

      ＦＡＸ ０１１－３７３－５５９８ 

 

【法人本部】 

       〒０６１－１１１２ 

         北広島市朝日町4丁目4番地11 

社会福祉法人 北ひろしま福祉会 

（窓口 利用相談課） 

ＴＥＬ ０１１－３７３－７１０８ 

URL http://www.kitahiro-fukusikai.or.jp 

E-Mail  honbu@kitahiro-fukusikai.or.jp  

 

 

 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 北ひろしま
きた         

福祉会
ふくしかい

 

 

    

    

 

 

 

 

私たち
わたし    

は、障
しょう

がいをお持ち
 も  

の皆さん
みな    

が安心
あんしん

して、 

地域
ち い き

生活
せいかつ

を送れる
おく     

ようにお手伝い
  てつだ   

します。 

 

TEL 011-370-1727 
         （２４時間

２ ４ じ か ん

 お電話
 で ん わ

可能
か の う

です） 

 

   まずは、お気軽
  き が る

にご相
  そう

談
だん

ください。 

 

mailto:honbu@kitahiro-fukusikai.or.jp


     ☆ フ ィ ッ ト マ ン は 

 

 

 

    

 

    

 

    

 

    

 

    

皆さん
みな     

の生活
せいかつ

をお手伝い
  て つ だ   

します。 

 
 

 

                    
 

 

                    
 

 

 

                    

 

 

 

                                 

 

 

 

 

                                 

 Ｑ . どうすれば、利用
り よ う

できますか？ 

 Ａ . お住まい
 す   

の市町村
し ち ょ う そ ん

で申請
しんせい

をした後
あ と

、 

フィットマン
ふ ぃ っ と ま ん

と利用
り よ う

の契約
けいや く

を行います
おこな        

。 

その後
  ご

、利用
り よ う

したい日時
に ち じ

をご連絡
  れん ら く

下さい
く だ    

。 

 

 Ｑ . 利用
り よ う

するとお金
   かね

はいくらかかりますか？ 

 Ａ . サービス
さ ー び す

内容
ない よう

で料金
りょうきん

が違います
ち が      

ので、 

    ご相談
  そ う だん

下さい
く だ    

。（本人
ほんにん

または扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

の 

収入
しゅうにゅう

に応じて
おう     

、上限
じょうげん

額
がく

が決められて
き     

います。) 

 

 Ｑ . 北
きた

広島市
ひ ろ し ま し

以外
い が い

に住んで
す   

いる人
ひと

でも利用
り よ う

 

    できますか？ 

 Ａ . 居宅
き ょ た く

介護
か い ご

等
と う

の実施
じ っ し

地域
ち い き

は、北
きた

広島市
ひ ろ し ま し

、 

江別市
え べ つ し

、恵庭市
え に わ し

、札幌市
さ っ ぽ ろ し

（厚別区
あ つ べ つ く

、清田区
き よ た く

）、 

南幌町
なんぽろちょう

です。地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

事業
じ ぎ ょ う

については、 

北
きた

広島市
ひ ろ し ま し

ですが、それ以外
い が い

の市町村
し ち ょ う そ ん

の方
かた

も 

ご相談
そうだん

下さい
く だ     

。 

   

  フィットマン
ふ ぃ っ と ま ん

は、皆さん
みな    

のニーズ
に ー ず

にフィット
ふ ぃ っ と

した 

    サービス
さ ー び す

をマン
ま ん

パワー
ぱ わ ー

で提供
ていきょう

いたします。 

どこかに遊び
あそ   

に行きたい
い    

けど、 

一人
ひ と り

じゃ不安
ふあん

で行
い

けないよ～。 

部屋
へ や

を掃除
そ う じ

して、洗濯
せんたく

もしたい 

けど、苦手
にがて

なんだ。 

家
いえ

でご飯
  はん

を食べる
た   

ときに手伝って
てつだ     

欲しい
ほ   

の。 

学校
がっこう

が終わって
お    

から、お母さん
  かあ     

が

帰って
かえ    

くるまで、遊んで
あそ     

過
す

ごせる

ところないかなぁ。 

どのｻｰﾋﾞｽ
さ ー び す

を使えば
つか     

良い
よ  

のか、

わからないです。 

困ってる
こま      

けど、どのｻｰﾋﾞｽ
さ ー び す

にも 

当てはまらない
あ       

気
き

がします。 

役所
やくしょ

の手続き
てつづ   

や遊び
あそ   

に出掛ける
で か   

時
とき

、 

一人
ひ と り

で行く
い

のは不安
ふあん

だというところに 

俺
おれ

たちが一緒
いっしょ

に付き添う
つ  そ  

ぜ！ 

必要
ひつよう

な時
とき

は車
くるま

での移動
い ど う

もできるぜ！ 

オラたちが皆
みんな

の自宅
じ た く

に訪問
ほうもん

して、

掃除
そ う じ

、洗濯
せんたく

、調理
ちょうり

などの生活面
せいかつめん

の

お手伝い
 て つ だ   

をするのだ。 

ご自宅
  じ た く

に訪問
ほうもん

し、お風呂
 ふ ろ

やトイレ
と い れ

、

食事
しょ くじ

等
など

、身
み

の回り
まわ  

の介助
かいじょ

をするよ。 

また、設備
せつび

の整った
ととの     

入所
にゅうしょ

施設
し せ つ

での

入浴
にゅうよく

もできるよ。 

フィットマン
ふ ぃ っ と ま ん

で、9:00 から 19:00 までの

時間内
じかんない

、フレンド
ふ れ ん ど

やスタッフ
す た っ ふ

と遊んで
あそ     

過ごす
すご     

事
こと

ができマース。 

エンジョイ
え ん じ ょ い

なイベント
い べ ん と

もありマース。 

フィットマン
ふ ぃ っ と ま ん

は、北ひろしま
きた        

福祉会
ふくしかい

が

運営
うんえい

している事業所
じぎょうしょ

の一つ
ひと   

ですので、

必要
ひつよう

に応じて
おう     

、法人
ほうじん

の利用
り よ う

相談課
そうだんか

でも

お話
  はなし

を伺います
うかが      

わ。 

お風呂
 ふ ろ

に入る
はい  

と き に手伝って
て つ だ    

欲しい
ほ   

の。 

ご飯
  はん

を作って
つく     

欲しいん
ほ    

だ。 

外出先
がいしゅつさき

までの電車
でんしゃ

やバス
ば す

の 

乗り方
 の   かた

がわからないよ～。 

休み
やす   

の日
ひ

も友達
ともだち

と遊びたい
あそ       

なぁ。 


