
月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５

普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　)ヶ　645kcal

　729　Kcal 757　Kcal 　619　Kcal 小(　　)ヶ　538kcal

小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 豚串カツおにぎりセット 普(　　　　)ヶ
　621　Kcal 649　Kcal 511　Kcal 400円(　　　)ヶ 　593　Kcal

みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ
７ ８ ９ １０ １１ １２

普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　)ヶ　696kcal

　780　Kcal 　731　Kcal 736　Kcal 　732　Kcal 小(　　)ヶ　588kcal

小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 鶏の唐揚げおにぎりセット 普(　　　　)ヶ
　672　Kcal 　623　Kcal 628　Kcal 624　Kcal 400円(　　　)ヶ 　694　Kcal

みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ
１４ １５ １６ １７ １８ １９

普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　)ヶ　753Kcal

724　Kcal 735　Kcal 684　Kcal 小(　　)ヶ　646kcal

小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 豚串カツおにぎりセット 普(　　　　)ヶ
　617　Kcal 　628　Kcal 577　Kcal 400円(　　　)ヶ 　782　Kcal

みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ
２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６

普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　)ヶ　762Kcal

811　Kcal 807  Kcal 634  Kcal 小(　　)ヶ　654kcal

小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ エビフライおにぎりセット 普(　　　　)ヶ
703　Kcal 699　Kcal 526　Kcal 400円(　　　)ヶ 　840　Kcal

みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ スープ（　）ヶ
２８ ２９ ３０ ３１

普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ
741　Kcal 779　Kcal 809  Kcal 832  Kcal

小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ
633　Kcal 671　Kcal 701　Kcal 724　Kcal

みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ

塩焼きそば
と

とんぺい焼き

豆腐の
肉味噌
がけ

豚肉の
和風
ピカタ

煮込み
ハンバーグ

菜めしごはん
　　＆
　タラの
甘酢あんかけ

わかめごはんと

タラの
味噌マヨ焼き

チャー
シュー丼

鶏五目ごはん
　　　＆
お魚粕漬け焼き

エビチリ

障がい者の雇用の場を開拓する　社会福祉法人　北ひろしま福祉会　就労センタージョブ　

　　　　　　大盛　　　　　ヶ
　　　　　ミックスフライ　　　　ヶ

豚串カツ

注文数の合計をお書きくださいますようお願い致します。 ご注文数計　普通　　　　　ヶ
　　　　　　小盛　　　　　ヶ

豚肉の
ピザ風グリル

キーマ
カレー

生姜と昆布の
混ぜご飯

＆
鰆の照り焼き

毎週金曜日
数量限定

おにぎりセット
→→→→４００円

毎週水曜日
数量限定

ミックスフライ
弁当

→→→５５０円
注）とてもボリュームあります

鶏肉の唐揚げ
チリソースがけ

麻婆
豆腐

チキン
南蛮

就労センタージョブ　電話　011－373－4896　　FAX011－373－9179

　　　　　　　まんぞく屋 日替わり弁当注文表　当日の電話注文は１０；３０までです。

氏名　：　　　　　　　　　　　　　　　　　（　　　　－　　　　　）

  　　　　　 お届先：
★普通盛４７０円　小盛４５０円　大盛り４９０円　特盛り５１０円　毎週水曜ミックスフライ弁当５５０円　みそ汁Ｐ５０円★

枝豆ごはん
＆

　　赤魚の
　ねぎ味噌焼き

豚肉の
生姜焼き

ポークソテー
　　ジンジャー
　　　ソース

鮭ときのこの
バター醤油ごはん
　　　　＆
サバの塩焼き

鶏肉の
おろしポン酢がけと
野菜天ぷら

焼き豚
チャーハン

＆
チキンのトマトソース

のり弁ごはん
　　　＆
魚フライタルタルがけ
　　　　と
竹輪チーズ天

　タンドリー
　　　　チキン
　　と
ミニかき揚げ

チキンの
ゴマカツ
甘酢野菜のせ

※写真はイメージです。

※写真はイメージです。
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