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普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　)ヶ　768kcal

760　Kcal 840　Kcal 838　Kcal 　749　Kcal 小(　　)ヶ　660kcal

小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ エビフライおにぎりセット 普(　　　　)ヶ
652　Kcal 　733　Kcal 　730　Kcal 641　Kcal 400円(　　　)ヶ 　483　Kcal

みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ
９ １０ １１ １２ １３ １４

普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　)ヶ　711kcal

836　Kcal 776　Kcal 763　Kcal 　779　Kcal 小(　　)ヶ　603kcal

小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 鶏唐揚げおにぎりセット 普(　　　　)ヶ
728　Kcal 　668　Kcal 　655　Kcal 671　Kcal 400円(　　　)ヶ 　721　Kcal

みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ スープ（　）ヶ
１６ １７ １８ １９ ２０ ２１

普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　)ヶ　744Kcal

773　Kcal 752　Kcal 772　Kcal 864　Kcal 小(　　)ヶ　636kcal

小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 豚串カツおにぎりセット 普(　　　　)ヶ
665　Kcal 　644　Kcal 　644　Kcal 756　Kcal 400円(　　　)ヶ 　755　Kcal

みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ スープ（　）ヶ
２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８

普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　)ヶ　748Kcal

752　Kcal 755  Kcal 823  Kcal 796  Kcal 小(　　)ヶ　639kcal

小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 鶏唐揚げおにぎりセット 普(　　　　)ヶ
644　Kcal 647　Kcal 715　Kcal 688　Kcal 400円(　　　)ヶ 　716　Kcal

みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ スープ（　）ヶ

さんまの蒲焼と
タンドリーチキンの
ダブル丼

ポークソテー
ねぎソースがけ

豚肉の
生姜焼き

さつまいも
ごはん
&

鶏肉の
味噌漬け焼き

チキン南蛮 鮭の塩焼き

と
ハムカツと野菜炒め

ポークソテー
おろし
ソース

　　　きのこの
　　　　炊き込みご飯

　　　＆
　　　さわらの味噌焼き

チキンの
ごまカツ
甘酢野菜のせ

就労センタージョブ　電話　011－373－4896　　FAX011－373－9179

　　　　　　　まんぞく屋 日替わり弁当注文表　当日の電話注文は１０；３０までです。

氏名　：　　　　　　　　　　　　　　　　　（　　　　－　　　　　）

  　　　　　 お届先：
★普通盛４７０円　小盛４５０円　大盛り４９０円　特盛り５１０円　毎週水曜ミックスフライ弁当５５０円　みそ汁Ｐ５０円★

障がい者の雇用の場を開拓する　社会福祉法人　北ひろしま福祉会　就労センタージョブ　

　　　　　　大盛　　　　　ヶ
　　　　　ミックスフライ　　　　ヶ

鶏肉の
ホワイト
ソースがけ

注文数の合計をお書きくださいますようお願い致します。 ご注文数計　普通　　　　　ヶ
　　　　　　小盛　　　　　ヶ

鮭の味噌マヨ
パン粉焼き
　　　＆
　肉じゃが

麻婆豆腐丼豚肉の
ちゃんちゃん焼き

と
ミートボール

ドライカレー

ハンバーグ・
コロッケつき

チキン
カレー

毎週金曜日
数量限定

おにぎりセット
→→→→４００円

毎週水曜日
数量限定

ミックスフライ
弁当

→→→５５０円
注）とてもボリュームあります

　　　　　　　　今年１年も皆様からのたくさんのご注文をいただき、
　　　　　　無事１年を終えることができました。感謝御礼申し上げます。
　　　　　　２０２０年も、全力で美味しいお弁当を製造して参りますので、
　　　　　　　　　　　　　沢山のご注文お待ちしております。
　　　　　　　　　年末年始は、１２月２９日（日）～１月５日（日）まで
　　　　　　　休みを頂戴しております。１月６日（月）から営業します。

ジンギスカン
うどん

スパゲティ
ミートソース

 オムライス
 きのこカレーソース

ハンバーグ
トマトソースがけ

　　赤魚の
味噌マヨグリル
　　と
竹輪チーズ天

幕の内風弁当
（鯖塩焼き・卵焼き・
　　　竹輪天・がんも煮）

青
チンジャオロース

椒

肉絲

菜めしごはんと
鶏肉の
レモンペッパー
パン粉焼き

　　エビチリ
　　と

　　春巻き
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