
月 火 水 木 金 土

１

普(　　　　)ヶ
　450　Kcal

スープ（　）ヶ
３ ４ ５ ６ ７ ８

普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　)ヶ　712kcal

770　Kcal 749　Kcal 829　Kcal 　769　Kcal 小(　　)ヶ　605kcal

小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 唐揚げおにぎりセット 普(　　　　)ヶ
662　Kcal 　641　Kcal 　721　Kcal 662　Kcal 400円(　　　)ヶ 　805　Kcal

みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ
１０ １１ １２ １３ １４ １５

普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　)ヶ　768Kcal

766　Kcal 711　Kcal 825　Kcal 小(　　)ヶ　660kcal

小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ エビフライおにぎりセット 普(　　　　)ヶ
　659　　cal 　604　Kcal 718　Kcal 400円(　　　)ヶ 　768　Kcal

みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ スープ（　）ヶ
１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２

普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　)ヶ　800Kcal

708　Kcal 831 Kcal 825  Kcal 682  Kcal 小(　　)ヶ　693kcal

小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 豚串カツおにぎりセット 普(　　　　)ヶ
600　Kcal 723　Kcal 717　Kcal 575　Kcal 400円(　　　)ヶ 　759　Kcal

みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ スープ（　）ヶ
２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９

普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　)ヶ　765Kcal

790  Kcal 852  Kcal 764 Kcal 小(　　)ヶ　658kcal

小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 唐揚げおにぎりセット 普(　　　　)ヶ
683　Kcal 745　Kcal 657　Kcal 400円(　　　)ヶ 753　Kcal

みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ

カツ丼

振替休日

　
あんかけ
うどん

十穀米ご飯
＆

メンチカツと
エビフライ

酢豚
杏仁豆腐付き

タンドリー
チキン ホッケフライ

鮭の
味噌マヨ焼き

チンジャオロース
と

コロッケ
ロコモコ丼

炊きこみご飯
と

鰆の西京焼き

　
毎週水曜日
数量限定

ミックスフライ
弁当
販売中
550円

注）とてもボリューム
あります

　
毎週金曜日
数量限定
おにぎり
セット
販売中
400円

ポークチャップ

あさりご飯
と

チーズちくわ天 鶏天丼

エビチリ
建国記念日

お知らせ
どんぶりの値段が変わります。
牛丼・カレーライス　各４５０円
中華丼・ハンバーグ丼　各５００円

（どんぶりのご飯の大盛は、
＋２０円とさせていただきます）

丼は１０時まで注文受付中

障がい者の雇用の場を開拓する　社会福祉法人　北ひろしま福祉会　就労センタージョブ　

　　　　　　大盛　　　　　ヶ
　　　　　ミックスフライ　　　　ヶ

ユーリンチー
と

野菜寄せ揚げ

注文数の合計をお書きくださいますようお願い致します。 ご注文数計　普通　　　　　ヶ
　　　　　　小盛　　　　　ヶ

麻婆豆腐
と

ラーメンサラダ

タラのムニエル
ホワイトソースか

け

三色丼
＆

鶏照り焼き付き

わかめチーズご
飯と

すき焼き風煮

ハッシュド
ポーク

キーマ
カレー

チキンカツ
タルタルがけ

豚肉の
ちゃんちゃん焼き

就労センタージョブ　電話　011－373－4896　　FAX011－373－9179

　　　　　　　まんぞく屋 日替わり弁当注文表　当日の電話注文は１０；３０までです。

氏名　：　　　　　　　　　　　　　　　　　（　　　　－　　　　　）

  　　　　　 お届先：
★普通盛４７０円　小盛４５０円　大盛り４９０円　特盛り５１０円　毎週水曜ミックスフライ弁当５５０円　みそ汁Ｐ５０円★


