
月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４

普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　)ヶ783　Kcal

794　Kcal 848　Kcal 小(　　)ヶ675　kcal

小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 唐揚げおにぎりセット 普(　　　　)ヶ
686　Kcal 740　Kcal 400円(　　　)ヶ 627　Kcal

みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ スープ（　）ヶ
６ ７ ８ ９ １０ １１

普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　)ヶ785　Kcal

703　Kcal 728　Kcal 721　Kcal 746　Kcal 小(　　)ヶ677　kcal

小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 豚串カツおにぎりセット 普(　　　　)ヶ
595　Kcal 620　Kcal 613　Kcal 638　Kcal 400円(　　　)ヶ 　817　Kcal

みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ スープ（　）ヶ
１３ １４ １５ １６ １７ １８

普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　)ヶ８３１　Kcal

728　Kcal 750　Kcal 730　Kcal 850　Kcal 小(　　)ヶ７２３　kcal

小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ エビフライおにぎりセット 普(　　　　)ヶ
620　Kcal 642　Kcal 622　Kcal 742　Kcal 400円(　　　)ヶ 668　Kcal

みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ スープ（　）ヶ
２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５

普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　)ヶ819　Kcal

740　Kcal 753　Kcal 614　Kcal 815　Kcal 小(　　)ヶ　711
kcal

小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 唐揚げおにぎりセット 普(　　　　)ヶ
632　Kcal 645　Kcal 506　Kcal 707　Kcal 400円(　　　)ヶ 768　Kcal

みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ
２７ ２８ ２９ ３０

普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ
738　Kcal 870　Kcal 690　Kcal

小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ
630　Kcal 762　Kcal 582　Kcal

みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ

鮭弁当
ちくわチーズ天付き

焼きそば

チキンの
ピザ風グリル

カレーライス・牛
丼

→→→各４５０円
中華丼

ハンバーグ丼
→→→各５００円

丼のご注文は１０時で
締切になります。

枝豆としらすのご
飯と

鶏の味噌チーズ焼
き

鶏の甘酢煮

昭和の日

十穀ご飯と
ほっけの香味醤
油がけ

エビチリ

シーフードピラフ
&

タラのムニエルホ
ワイトソースかけ

あさりと菜の花
の春ご飯と

さわらの塩麴焼
き

ホイコーロー

青菜小エビご飯
と鶏の粒マスター

ド焼き

豚のねぎ味
噌　焼き

さばの味噌
煮　じゃがコーン

天つき

ハヤシ
ライス

とんか
つ

マーボー
茄子

チキンの
レモンペッパー

焼き

スパゲティー
ミートソース

就労センタージョブ　電話　011－373－4896　　FAX011－373－9179

　　　　　　　まんぞく屋 日替わり弁当注文表　当日の電話注文は１０；３０までです。

氏名　：　　　　　　　　　　　　　　　　　（　　　　－　　　　　）

  　　　　　 お届先：
★普通盛４７０円　小盛４５０円　大盛り４９０円　特盛り５１０円　毎週水曜ミックスフライ弁当５５０円　みそ汁Ｐ５０円★

障がい者の雇用の場を開拓する　社会福祉法人　北ひろしま福祉会　就労センタージョブ　

　　　　　　大盛　　　　　ヶ
　　　　　ミックスフライ　　　　ヶ

菜飯と
鶏つくね

注文数の合計をお書きくださいますようお願い致します。 ご注文数計　普通　　　　　ヶ
　　　　　　小盛　　　　　ヶ

豚の
ちゃんちゃん
焼き

あじフライチンジャオ
ロース

酢豚

鶏の唐揚げ 白身魚の
チリソース

毎週水曜日
数量限定

ミックスフライ
弁当

→→→５５０円
注）とてもボリュームあります

毎週金曜日
数量限定

おにぎりセット
→→→→４００円


