
月 火 水 木 金 土

１ ２

普(　　)ヶ　８２９kcal

小(　　)ヶ　７２１kcal

エビフライおにぎりセット 普(　　　　)ヶ
400円(　　　)ヶ ７９５　Kcal

みそ汁（　）ヶ スープ（　）ヶ
４ ５ ６ ７ ８ ９

こどもの日

普(　　　　)ヶ 普(　　)ヶ７１２　Kcal

８７６　Kcal 小(　　)ヶ６０４　kcal

小(　　　　)ヶ 唐揚げおにぎりセット 普(　　　　)ヶ
７６８　Kcal 400円(　　　)ヶ ７０１　Kcal

みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ スープ（　）ヶ
１１ １２ １３ １４ １５ １６

普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　)ヶ７５３　Kcal

８２１　Kcal ６５６　Kcal ７７０　Kcal ７９０　Kcal 小(　　)ヶ６４５　kcal

小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 豚串カツおにぎりセット 普(　　　　)ヶ
７１３　Kcal ５４８　Kcal ６６２　Kcal ６８２　Kcal 400円(　　　)ヶ 　６０２　Kcal

みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ スープ（　）ヶ
１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３

普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　)ヶ９１６　Kcal

７９３　Kcal ９０５　Kcal ７５５　Kcal ８０４　Kcal 小(　　)ヶ８０８　kcal

小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ エビフライおにぎりセット 普(　　　　)ヶ
６８５　Kcal ７９７　Kcal ６４７　Kcal ６９６　Kcal 400円(　　　)ヶ ６７６　Kcal

みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ
２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０

普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　)ヶ８１９　Kcal

８２４　Kcal ８５４　Kcal ７０３　Kcal ８３４　Kcal 小(　　)ヶ７１１　kcal

小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 唐揚げおにぎりセット 普(　　　　)ヶ
７１６　Kcal ７４６　Kcal ５９５　Kcal ７２６　Kcal 400円(　　　)ヶ ７２１　Kcal

みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ

カレーライス・牛
丼

→→→各４５０円
中華丼

ハンバーグ丼
→→→各５００円

丼のご注文は１０時で
締切になります。

毎週水曜日
数量限定

ミックスフライ
弁当

→→→５５０円
注）とてもボリュームあります

鶏の照り焼き
肉じゃがつき

チキン
おろし煮

ふりかけご飯
&

ほっけの
山椒照り焼き

焼肉弁当

お休み

障がい者の雇用の場を開拓する　社会福祉法人　北ひろしま福祉会　就労センタージョブ　

　　　　　　大盛　　　　　ヶ
　　　　　ミックスフライ　　　　ヶ

青豆とホタテの
炊き込みご飯

&
タラのムニエル

注文数の合計をお書きくださいますようお願い致します。 ご注文数計　普通　　　　　ヶ
　　　　　　小盛　　　　　ヶ

麻婆豆腐豚のちゃんちゃん
焼き

タンドリー
チキン

焼き豚チャーハン
&
ピーマンの
肉詰め焼き

ポークソテー
おろしソース

鶏肉の塩麴焼き

プルコギ ほっけフライ
ミートボールつき

豚肉生姜焼きさんまの
蒲焼き

就労センタージョブ　電話　011－373－4896　　FAX011－373－9179

　　　　　　　まんぞく屋 日替わり弁当注文表　当日の電話注文は１０；３０までです。

氏名　：　　　　　　　　　　　　　　　　　（　　　　－　　　　　）

  　　　　　 お届先：
★普通盛４７０円　小盛４５０円　大盛り４９０円　特盛り５１０円　毎週水曜ミックスフライ弁当５５０円　みそ汁Ｐ５０円★

鶏の粒マスタード
焼き

キーマカレー

毎週金曜日
数量限定

おにぎりセット
→→→→４００円

みどりの日

デミグラス
ハンバーグ丼

山菜の
炊き込みご飯

&
さばの塩焼き

わかめご飯
&

赤魚の
味噌マヨ焼き

ミックスフライ ビビンバ
丼

ユーリンチー


