
令和　2　年　7月　　　利用予約表（ファイル用・壁掲示用）

7月
１日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日

金曜 土曜

２７日 ２８日 ２９日 ３０日 ３１日

水曜 木曜 金曜 土曜 日曜

２１日 ２２日 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日１５日 １６日 １７日 １８日 １９日 ２０日９日 １０日 １１日 １２日 １３日 １４日

金曜

調理室

10:00～ 10:00～ 10:00～ 10:00～

金曜 土曜 日曜 月曜 火曜 水曜土曜 日曜 月曜 火曜 水曜 木曜日曜 月曜 火曜 水曜 木曜 金曜月曜 火曜 水曜 木曜

10:00～ 10:00～10:00～10:00～ 10:00～10:00～ 10:00～ 10:00～

11:00 11:0011:0011:00 11:00 11:0011:00 11:00

木曜

10:00～ 10:00～

11:00

10:00～ 10:00～

11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00

11:00～11:00～ 11:00～ 11:00～11:00～ 11:00～11:00～ 11:00～ 11:00～ 11:00～ 11:00～

12:00

11:0011:00 11:00

12:0012:0012:00 12:00 12:0012:00 12:00

11:00～

13:00 13:00 13:00 13:00

12:00～12:00～ 12:00～ 12:00～12:00～

11:00～

12:00

11:00～

12:00

11:00～

12:00

11:00～

12:00

13:00

14:0014:00

12:00～12:00～ 12:00～ 12:00～ 12:00～ 12:00～

13:00 13:0013:0013:00 13:00 13:0013:00 13:00

12:00～

14:00 14:00 14:0014:00 14:00

13:00～

12:00～

13:00

12:00～

13:00

13:00～

14:00

12:00～

13:00

12:00～

15:00 15:00 15:00 15:00

14:00～14:00～ 14:00～ 14:00～14:00～ 14:00～14:00～ 14:00～

14:00 14:00 14:00 14:00

13:00～13:00～ 13:00～ 13:00～13:00～ 13:00～13:00～ 13:00～ 13:00～ 13:00～ 13:00～

14:00

13:00～

14:00

13:00～

14:00

15:00～

16:00 16:00 16:00 16:00

15:00～15:00～ 15:00～ 15:00～15:00～ 15:00～15:00～ 15:00～ 15:00～ 15:00～

14:00～ 14:00～ 14:00～

15:00 15:0015:0015:00 15:00 15:0015:00 15:00

14:00～14:00～

15:00

15:00～

16:00

14:00～

10:00～ 10:00～ 10:00～10:00～ 10:00～ 10:00～

11:0011:0011:00 11:00

15:00～

11:0011:00

多目的
A

10:00～ 10:00～ 10:00～ 10:00～

16:00 16:0016:0016:00 16:00 16:0016:00 16:00

11:00

10:00～ 10:00～

11:00～ 11:00～ 11:00～

11:00

12:0012:00 12:0012:00 12:0012:00 12:00

11:00～

12:00 12:00 12:00

11:00～ 11:00～ 11:00～11:00～ 11:00～

12:00 12:00

11:00 11:00 11:00

11:00～

11:00

11:00～11:00～

13:00 13:00 13:00

12:00～ 12:00～ 12:00～12:00～ 12:00～ 12:00～

13:00

12:00～ 12:00～ 12:00～ 12:00～

13:0013:00 13:0013:00 13:0013:00 13:00 13:00

12:00～ 12:00～

14:00 14:00 14:00

13:00～ 13:00～ 13:00～13:00～ 13:00～ 13:00～

14:00

13:00～ 13:00～

15:00 15:00 15:00

14:00～ 14:00～ 14:00～14:00～ 14:00～ 14:00～

15:00

14:00～ 14:00～ 14:00～ 14:00～

15:0015:00

13:00～ 13:00～ 13:00～

14:0014:0014:00 14:0014:00 14:00 14:00

13:00～

15:0015:00 15:0015:00 15:00 15:00

14:00～ 14:00～

16:00

15:00～ 15:00～

16:00

15:00～

16:0016:0016:00 16:00 16:00

15:00～ 15:00～ 15:00～15:00～ 15:00～ 15:00～

16:00

15:00～ 15:00～ 15:00～ 15:00～

多目的
B

10:00～ 10:00～ 10:00～ 10:00～

16:0016:00 16:0016:00 16:0016:00 16:00

11:00 11:00 11:00 11:00

10:00～

11:00 11:00

10:00～ 10:00～

12:00 12:00

10:00～

11:00

10:00～

11:00 11:0011:0011:00 11:00 11:00

11:00～

10:00～10:00～10:00～ 10:00～10:00～

12:00 12:0012:0012:00 12:00 12:00

11:00～

11:00

11:00～

12:00

10:00～

11:00

12:00 12:00 12:00 12:00

11:00～11:00～ 11:00～ 11:00～11:00～11:00～

12:00

11:00～

12:00

13:0013:0013:00 13:00 13:0013:00 13:00

12:00～

11:00～

12:00

12:00～

13:00

11:00～ 11:00～ 11:00～ 11:00～ 11:00～

13:00 13:00 13:00 13:00

12:00～12:00～ 12:00～ 12:00～12:00～ 12:00～12:00～ 12:00～ 12:00～ 12:00～ 12:00～

13:00～13:00～ 13:00～ 13:00～ 13:00～ 13:00～

13:00

12:00～

13:00

12:00～

13:0013:00

13:00～

12:00～

13:00

13:00～

12:00～

13:00

13:00～ 13:00～13:00～

14:00

13:00～

14:00

15:00 15:00

14:00～

11:00～

15:00～

11:00 11:0011:00

15:00

15:00～

16:00

11:00～

13:00～

14:00

14:00～

15:00

15:00～

16:00

10:00～

11:00

13:00～13:00～ 13:00～ 13:00～13:00～

14:00

15:00～15:00～ 15:00～ 15:00～15:00～ 15:00～15:00～ 15:00～ 15:00～ 15:00～ 15:00～15:00～

14:0014:0014:00 14:00 14:0014:00 14:0014:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00

14:00～14:00～ 14:00～ 14:00～14:00～ 14:00～14:00～ 14:00～ 14:00～ 14:00～ 14:00～

15:0015:00

スタジオ

10:00～ 10:00～ 10:00～ 10:00～

16:00 16:0016:0016:00 16:00 16:0016:00 16:00

11:00

10:00～ 10:00～

11:00～ 11:00～ 11:00～ 11:00～

11:00

12:00 12:00

16:00 16:00 16:00 16:00

12:0012:00 12:00

11:00 11:00 11:00

10:00～ 10:00～ 10:00～10:00～ 10:00～ 10:00～

11:00 11:0011:00

10:00～

11:00

10:00～

11:00

10:00～

11:0011:00

10:00～

11:00 11:00

13:00

12:00 12:0012:00 12:00

11:00～

12:00 12:00 12:00

11:00～ 11:00～ 11:00～11:00～ 11:00～ 11:00～11:00～

12:00

11:00～

12:00

11:00～

12:00

12:00～

13:00

11:00～

12:00

11:00～

12:00

12:00～

13:00

13:00～

13:00 13:0013:00 13:00 13:00

12:00～ 12:00～

14:00 14:00 14:00

13:00～ 13:00～ 13:00～13:00～ 13:00～ 13:00～

14:00

13:00～ 13:00～

13:00 13:00 13:00

12:00～ 12:00～ 12:00～

13:00

12:00～ 12:00～ 12:00～ 12:00～

13:00

14:00～

15:00～ 15:00～

16:00 16:00 16:00

15:00～ 15:00～ 15:00～15:00～ 15:00～ 15:00～

16:00

13:00～

15:00 15:00 15:00

14:00～ 14:00～ 14:00～14:00～ 14:00～ 14:00～

15:00

14:00～ 14:00～ 14:00～ 14:00～

15:0015:00

13:00～ 13:00～

15:00～ 15:00～ 15:00～ 15:00～

16:0016:00 16:0016:00 16:0016:00 16:00

12:00

12:00～

13:00

13:00～

14:00

14:00～

15:00

15:0015:00 15:0015:00 15:00 15:00

14:00～

14:0014:0014:00 14:0014:00 14:00 14:00

10:00～10:00～ 10:00～ 10:00～ 10:00～

13:00～

14:00

14:00～

15:00

15:00～

16:00

10:00～

11:00

11:00～

14:00

12:00～ 12:00～ 12:00～

15:00 15:00 15:00

13:00

16:00

15:00～

16:00

11:00

14:00

13:00～

14:00

14:00～

15:00

15:00～

10:00～ 10:00～10:00～ 10:00～ 10:00～

休
館

休
館

休
館

休
館

トレーニ
ング室

10:00～ 10:00～ 10:00～ 10:00～ 10:00～ 10:00～ 10:00～ 10:00～

休
館

休
館

休
館

休
館

14:00～

15:00 15:00 15:00 15:00

16:00

10:00～ 10:00～ 10:00～ 10:00～

10:00～

11:00

11:00～

12:00

12:00～

13:00

13:00～

14:00

14:00～

15:00

15:00～

16:00

10:00～

11:00

11:00～

12:00

12:00～

13:00

13:00～

14:00

14:00～

15:00

15:00～

16:00

10:00～

11:00

11:00～

12:00

12:00～

13:00

13:00～

14:00

14:00～

15:00

15:00～

16:00

10:00～

11:00

11:00～

12:00

12:00～

13:00

13:00～

14:00

14:00～

15:00

15:00～

16:00

10:00～

11:00

11:00～

12:00

12:00～

13:00

13:00～

14:00

14:00～

15:00

15:00～

16:00

10:00～

11:00

11:00～

12:00

12:00～

13:00

16:00

10:00～

11:00

11:00～

12:00

12:00～

13:00

13:00～

14:00

14:00～

15:00

15:00～

16:00

10:00～

11:00

11:00～

12:00

12:00～

13:00

13:00～

14:00

14:00～

15:00

15:00～

16:00

14:00～

15:00

12:00～

13:00

13:00～

14:00

14:00～

15:00

15:00～

16:00

10:00～

11:00

11:00～

12:00

12:00～

13:00

13:00～

14:00

14:00～

15:00

15:00～

16:00

10:00～

11:00

11:00～

12:00

12:00～

13:00

13:00～

14:00

14:00～

15:00

15:00～

16:00

10:00～

11:00

11:00～

12:00

12:00～

14:00

14:00～

15:00

15:00～

16:00

10:00～

11:00

11:00～

12:00

12:00～

13:00

13:00～

14:00

14:00～

15:00

15:00～

16:00

14:00～

15:00

15:00～

16:00

10:00～

11:00

11:00～

12:00

12:00～

13:00

13:00～

14:00

14:00～

15:00

15:00～

16:00

10:00～

14:00

14:00～

15:00

12:00～

13:00

13:00～

14:00

14:00～

15:00

15:00～

16:00

10:00～

11:00

11:00～

12:00

12:00～

13:00

13:00～

14:00

14:00～

15:00

15:00～

16:00

14:00～

15:00

15:00～

16:00

10:00～

12:00

12:00～

13:00

13:00～

14:00

14:00～

15:00

15:00～

16:00

10:00～

11:00

11:00～

12:00

12:00～

13:00

13:00～

14:00

14:00～

15:00

15:00～

16:00

10:00～

11:00

11:00～

12:00

12:00～

13:00

13:00～

14:00

14:00～

15:00

15:00～

10:00～

11:00

11:00～

12:00

14:00

14:00～

15:00

15:00～

16:00

10:00～

11:00

11:00～

12:00

12:00～

13:00

13:00～

14:00

14:00～

15:00

15:00～

16:00

13:00～

14:00

14:00～

15:00

15:00～

16:00

10:00～

11:00

11:00～

12:00

12:00～

13:00

13:00～

14:00

14:00～

15:00

15:00～

11:00～

12:00

12:00～

13:00

13:00～

14:00

14:00～

15:00

12:00～

13:00

13:00～

14:00

14:00～

15:00

15:00～

16:00

15:00～

16:00

15:00

15:00～

16:00

10:00～

11:00

11:00～

12:00

12:00～

13:00

13:00～

14:00

14:00～

15:00

15:00～

16:00

10:00～

11:00

13:00～

14:00

14:00～

15:00

15:00～

16:00

10:00～

11:00

11:00～

12:00

12:00～

13:00

13:00～

14:00

14:00～

15:00

15:00～

16:00

10:00～

11:00

11:00～

12:00

12:00～

13:00

13:00～

14:00

14:00～

15:00

10:00～

13:00～

14:00

14:00～

15:00

15:00～

16:00

11:00

11:00～

12:00

12:00～

13:00

13:00～

14:00

14:00～

15:00

15:00～

16:00

10:00～

11:00

11:00～

12:00

12:00～

13:00

休
館

11:00 11:00 11:00 11:00

11:00～ 11:00～ 11:00～ 11:00～

12:00 12:00 12:00 12:00

12:00～ 12:00～ 12:00～ 12:00～

13:00 13:00 13:00 13:00

13:00～ 13:00～ 13:00～ 13:00～

14:00 14:00 14:00 14:00

14:00～ 14:00～ 14:00～

15:00～ 15:00～ 15:00～ 15:00～

16:00 16:00 16:00 16:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

11:00～ 11:00～ 11:00～ 11:00～ 11:00～

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

12:00～ 12:00～ 12:00～ 12:00～ 12:00～

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

13:00～ 13:00～ 13:00～ 13:00～ 13:00～

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

14:00～ 14:00～ 14:00～ 14:00～ 14:00～

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

15:00～ 15:00～ 15:00～ 15:00～ 15:00～

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

11:00～ 11:00～ 11:00～ 11:00～ 11:00～ 11:00～

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

12:00～ 12:00～ 12:00～ 12:00～ 12:00～ 12:00～

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

13:00～ 13:00～ 13:00～ 13:00～ 13:00～ 13:00～

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

14:00～ 14:00～ 14:00～ 14:00～ 14:00～ 14:00～

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

15:00～ 15:00～ 15:00～ 15:00～ 15:00～ 15:00～

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

11:00 11:00 11:00

11:00～ 11:00～ 11:00～

12:00 12:00 12:00

12:00～ 12:00～ 12:00～

13:00 13:00 13:00

13:00～ 13:00～ 13:00～

14:00 14:00 14:00

14:00～ 14:00～ 14:00～

15:00 15:00 15:00

15:00～ 15:00～ 15:00～

16:00 16:00 16:00

11:00 11:00 11:00 11:00

11:00～ 11:00～ 11:00～ 11:00～

12:00 12:00 12:00 12:00

12:00～ 12:00～ 12:00～ 12:00～

13:00 13:00 13:00 13:00

13:00～ 13:00～ 13:00～ 13:00～

14:00 14:00 14:00 14:00

14:00～ 14:00～ 14:00～ 14:00～

15:00 15:00 15:00 15:00

15:00～ 15:00～ 15:00～ 15:00～

16:00 16:00 16:00 16:00



15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

15:00～ 15:00～ 15:00～ 15:00～ 15:00～

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

11:00

11:00～

12:00

12:00～

13:00

13:00～

14:00

14:00～

15:00

15:00～

16:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

13:00～ 13:00～ 13:00～ 13:00～ 13:00～

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

14:00～ 14:00～ 14:00～ 14:00～ 14:00～

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

11:00～ 11:00～ 11:00～ 11:00～ 11:00～

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

12:00～ 12:00～ 12:00～ 12:00～ 12:00～

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

15:00～ 15:00～ 15:00～ 15:00～ 15:00～ 15:00～

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

13:00～ 13:00～ 13:00～ 13:00～ 13:00～ 13:00～

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

14:00～ 14:00～ 14:00～ 14:00～ 14:00～ 14:00～

16:00 16:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

11:00～ 11:00～ 11:00～ 11:00～ 11:00～ 11:00～

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

12:00～ 12:00～ 12:00～ 12:00～ 12:00～ 12:00～

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

15:00～ 15:00～ 15:00～ 15:00～ 15:00～ 15:00～

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

15:00～ 15:00～

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

14:00～ 14:00～ 14:00～ 14:00～ 14:00～ 14:00～

11:00 11:00

11:00～ 11:00～

12:00 12:00

12:00～ 12:00～

13:00 13:00

13:00～ 13:00～

14:00 14:00

14:00～ 14:00～

15:00 15:0015:00 15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

12:00 12:00 12:00

12:00～ 12:00～ 12:00～ 12:00～ 12:00～ 12:00～

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

13:00～ 13:00～ 13:00～ 13:00～ 13:00～ 13:00～

12:00

12:00～

13:00

13:00～

14:00

14:00～

15:00

15:00～

16:00

10:00～

11:00

11:00～

12:00

12:00～

13:00

13:00～

14:00

15:00～

16:00

10:00～

11:00

11:00～

12:00

12:00～

13:00

13:00～

14:00

14:00～

15:00

15:00～

16:00

10:00～

11:00

11:00～

13:00 13:00

13:00～ 13:00～

14:00 14:00

14:00～ 14:00～

15:00 15:00

15:00～ 15:00～

16:00 16:00

10:00～ 10:00～

11:00 11:00

14:00～ 14:00～

15:00 15:00

15:00～ 15:00～

16:00 16:00

10:00～ 10:00～

11:00 11:00

11:00～ 11:00～

12:00 12:00

12:00～ 12:00～

16:00 16:00

10:00～ 10:00～

11:00 11:00

11:00～ 11:00～

12:00 12:00

12:00～ 12:00～

13:00 13:00

13:00～ 13:00～

14:00 14:00

10:00～ 10:00～

11:00 11:00

11:00～ 11:00～

12:00 12:00

12:00～ 12:00～

13:00 13:00

13:00～ 13:00～

14:00 14:00

14:00～ 14:00～

10:00～ 10:00～

11:00 11:00

11:00～ 11:00～

12:00 12:00

12:00～ 12:00～

13:00 13:00

13:00～ 13:00～

10:00～ 10:00～

11:00 11:00

12:00～ 12:00～

13:00 13:00

13:00～ 13:00～

14:00～ 14:00～

15:00 15:00

15:00～ 15:00～

13:00～ 13:00～

14:00 14:00

14:00～ 14:00～

15:00 15:00

15:00～ 15:00～

16:00 16:00

10:00～ 10:00～

11:00 11:00

11:00～ 11:00～

13:00

13:00～

13:00 13:00

13:00～ 13:00～

14:00 14:00

14:00～ 14:00～

15:00～ 15:00～

16:00 16:00

10:00～ 10:00～

11:00 11:00

11:00～ 11:00～

10:00～

11:00 11:00

11:00～ 11:00～

12:00 12:00

14:00 14:00

14:00～ 14:00～

13:00～ 13:00～

14:00 14:00

14:00～ 14:00～

15:00 15:00

15:00～ 15:00～

16:00 16:00

10:00～ 10:00～

11:00 11:00

11:00～ 11:00～

12:00

12:00～ 12:00～

令和　2　年　8月　　　利用予約表（ファイル用・壁掲示用）

8月
１日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日

月曜 火曜

２７日 ２８日 ２９日 ３０日 ３１日

土曜 日曜 月曜 火曜 水曜

２１日 ２２日 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日１５日 １６日 １７日 １８日 １９日 ２０日９日 １０日 １１日 １２日 １３日 １４日

日曜 月曜

調理室

10:00～ 10:00～ 10:00～

月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜火曜 水曜 木曜 金曜 土曜 日曜水曜 木曜 金曜 土曜 日曜 月曜木曜 金曜 土曜 日曜

11:00 11:00

10:00～ 10:00～ 10:00～10:00～ 10:00～ 10:00～ 10:00～

11:0011:00 11:0011:00 11:00 11:00 11:0011:00

10:00～ 10:00～

11:00 11:00

10:00～ 10:00～

11:00 11:00

10:00～ 10:00～

11:00

14:00 14:00

休
館

休
館

11:00～ 11:00～ 11:00～

12:00 12:00

11:00～ 11:00～ 11:00～11:00～ 11:00～

12:00

11:00～ 11:00～ 11:00～ 11:00～

12:00 12:0012:00 12:00 12:00 12:0012:00

11:00～ 11:00～

12:00 12:00

休
館

休
館

12:00～

13:00

12:00～ 12:00～ 12:00～ 12:00～

13:00 13:0013:00 13:00 13:00 13:0013:00 13:00 13:00

13:00～ 13:00～

休
館

休
館

15:00～

15:00

15:00～ 15:00～

16:00 16:00

10:00～ 10:00～

11:00 11:00

11:00～ 11:00～

10:00～

16:00

15:00～

12:00～

12:00 12:00

12:00～ 12:00～

13:00 13:00

13:00～

14:00 14:00

13:00～ 13:00～ 13:00～13:00～ 13:00～

14:00

13:00～ 13:00～ 13:00～ 13:00～

14:00 14:0014:00 14:00 14:00

14:00～

15:00

12:00～ 12:00～

13:00

15:00 15:0015:00 15:00 15:00 15:0015:00

14:00～ 14:00～

15:00 15:00

休
館

休
館

休
館

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

10:00～

11:00

15:00

15:00～ 15:00～

13:00

14:0014:00

12:00～ 12:00～ 12:00～ 12:00～12:00～

11:00

11:00～ 11:00～

12:00 12:00

10:00～ 10:00～ 10:00～

16:00 16:0016:00 16:00 16:00 16:0016:00

10:00～ 10:00～

11:00～

12:00

12:00～

13:00

13:00～

14:00

14:00～

15:00

16:00 16:00

15:00～ 15:00～ 15:00～15:00～ 15:00～

10:00～

11:00

10:00～ 10:00～ 10:00～10:00～

11:0011:00 11:00 11:0011:00 11:00 11:0011:00 11:00

12:00～

13:00 13:00

15:00～ 15:00～ 15:00～

15:00

14:00～ 14:00～ 14:00～14:00～ 14:00～

15:00

14:00～ 14:00～ 14:00～ 14:00～

11:00～

12:00～

12:00

11:00～ 11:00～ 11:00～11:00～

12:00

11:00～ 11:00～ 11:00～

12:00 12:00 12:0012:00 12:00 12:0012:00 12:00 12:00 12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

12:00～ 12:00～

11:00～ 11:00～

13:00

12:00～ 12:00～ 12:00～12:00～

13:00

12:00～ 12:00～ 12:00～

13:00 13:00 13:0013:00 13:00 13:0013:00 13:00

12:00～ 12:00～

13:00 13:00

12:00～ 12:00～

13:00 13:00

12:00～ 12:00～

13:0013:00

13:00～ 13:00～ 13:00～

14:00

13:00～ 13:00～ 13:00～13:00～

14:00

13:00～ 13:00～ 13:00～

14:00 14:00 14:0014:00 14:00 14:0014:00 14:00

13:00～ 13:00～

14:00 14:00

13:00～ 13:00～

14:00 14:00

13:00～ 13:00～

14:00～ 14:00～

14:00 14:00

14:00～ 14:00～ 14:00～

15:00

14:00～ 14:00～ 14:00～14:00～

15:00

14:00～ 14:00～ 14:00～

15:00 15:00 15:0015:00 15:00 15:0015:00 15:00

14:00～ 14:00～

15:00 15:00

14:00～ 14:00～

14:00

14:00～

15:00～ 15:00～ 15:00～

16:00 16:00

15:00 15:00

15:00～ 15:00～

16:00 16:0016:00

15:00～ 15:00～ 15:00～15:00～

16:00

15:00～ 15:00～ 15:00～ 15:00～ 15:00～

16:00 16:00

15:00 15:00

15:00～ 15:00～

15:00

15:00～

多目的
B

10:00～ 10:00～ 10:00～

16:00 16:00 16:0016:00 16:00 16:0016:00 16:00

11:00 11:00

10:00～ 10:00～

12:00 12:00

10:00～ 10:00～

11:00 11:00

11:00～ 11:00～

12:00 12:00

12:00～ 12:00～

13:00

16:00

13:00

多目的
A

10:00～10:00～ 10:00～ 10:00～ 10:00～

11:00

11:00～ 11:00～ 11:00～

11:00 11:0011:00 11:00 11:00 11:0011:00

11:00～ 11:00～11:00～ 11:00～ 11:00～11:00～ 11:00～

10:00～ 10:00～

11:00 11:00

11:00～ 11:00～

10:00～

11:00

11:00～

12:0012:00 12:0012:00 12:00 12:00 12:0012:00

12:00～

13:00 13:00

12:00～ 12:00～ 12:00～12:00～ 12:00～

13:00

12:00～ 12:00～ 12:00～ 12:00～

13:00 13:0013:00 13:00 13:00 13:0013:00 13:00

12:0012:00

12:00～

13:00～

14:00 14:00

13:00～ 13:00～ 13:00～13:00～ 13:00～

14:00

13:00～ 13:00～ 13:00～ 13:00～

14:00 14:0014:00 14:00 14:00 14:0014:00

13:00～ 13:00～

14:00 14:00 14:00 14:00

13:00～

14:00

14:00～

15:00 15:00

14:00～ 14:00～ 14:00～14:00～ 14:00～

15:00

14:00～ 14:00～ 14:00～ 14:00～

15:00 15:0015:00 15:00 15:00 15:0015:00 15:00 15:00 15:00 15:00

14:00～ 14:00～ 14:00～ 14:00～

15:00 15:00

14:00～

15:00

15:00～

16:00 16:00

15:00～ 15:00～ 15:00～15:00～ 15:00～

16:00

15:00～ 15:00～ 15:00～ 15:00～15:00～ 15:00～

16:00 16:00

15:00～ 15:00～

16:00 16:00

15:00～

16:00

スタジオ

10:00～ 10:00～ 10:00～

16:00 16:0016:00 16:00 16:00 16:0016:00

10:00～ 10:00～ 10:00～

11:00

10:00～ 10:00～ 10:00～10:00～

11:0011:00 11:00 11:0011:00 11:00 11:0011:00 11:00

11:00～ 11:00～ 11:00～

12:00

11:00～ 11:00～ 11:00～11:00～

12:00

11:00～ 11:00～ 11:00～

12:00 12:00 12:0012:00 12:00 12:0012:00 12:00

11:00～ 11:00～

12:00 12:00 12:00 12:0012:00 12:00

11:00～ 11:00～

12:00～ 12:00～ 12:00～

13:00

12:00～ 12:00～ 12:00～12:00～

13:00

12:00～ 12:00～ 12:00～

13:00 13:00 13:0013:00 13:00 13:0013:00 13:00

12:00～ 12:00～

13:00 13:00

12:00～ 12:00～

13:00 13:00

12:00～ 12:00～

13:00 13:00

13:00～ 13:00～

14:00

13:00～ 13:00～ 13:00～13:00～

14:00

13:00～ 13:00～ 13:00～

14:00 14:00 14:0014:00 14:00 14:0014:00 14:00 14:00 14:00

13:00～ 13:00～

14:00 14:00

13:00～ 13:00～

14:00 14:00

13:00～ 13:00～

15:00

14:00～ 14:00～ 14:00～14:00～

15:00

14:00～ 14:00～ 14:00～

15:00 15:00 15:0015:00 15:00 15:0015:00 15:00

14:00～ 14:00～

15:00 15:00

14:00～

15:00

14:00～ 14:00～

15:00 15:00

15:00～ 15:00～ 15:00～

16:00 16:00 16:0016:00 16:00 16:0016:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

15:00～ 15:00～

16:00 16:00

15:00～

16:00

15:00～ 15:00～

10:00～ 10:00～ 10:00～

16:00 16:00

15:00～ 15:00～

15:00 15:00

15:00～ 15:00～

トレーニ
ング室

10:00～ 10:00～ 10:00～ 10:00～ 10:00～

休
館

休
館

11:00

11:00～ 11:00～ 11:00～ 11:00～ 11:00～ 11:00～

12:00 12:00 12:00

16:00

15:00～ 15:00～

10:00～10:00～ 10:00～ 10:00～ 10:00～ 10:00～10:00～ 10:00～ 10:00～

10:00～

11:00

11:00～

12:00

12:00～

13:00

13:00～

14:00

14:00～

15:00

15:00～

16:00

10:00～ 10:00～ 10:00～

15:00～15:00～15:00～

16:00

14:00～ 14:00～ 14:00～

13:00～

10:00～

11:00

11:00～

12:00

12:00～

13:00

13:00～

14:00

14:00～

15:00

15:00～

16:00

10:00～

11:00

11:00～

12:00

12:00～



16:00

11:00～

12:00

12:00～

13:00

13:00～

14:00

14:00～

15:00

15:00～

16:00

10:00～

11:00

11:00～

12:00

12:00～

13:00

13:00～

15:00～

16:00

10:00～

11:00

11:00～

12:00

12:00～

13:00

13:00～

14:00

14:00～

15:00

15:00～

16:00

10:00～

11:00

11:00～

12:00

12:00～

13:00

13:00～

14:00

14:00～

15:00

15:00～

16:00

10:00～

11:00

14:00

14:00～

15:00

15:00～

13:00

13:00～

14:00

14:00～

15:00

15:00～

16:00

10:00～

11:00

11:00～

12:00

12:00～

13:00

13:00～

14:00

14:00～

15:00

10:00～

11:00

11:00～

12:00

12:00～

13:00

13:00～

14:00

11:00～

12:00

12:00～

13:00

13:00～

14:00

14:00～

15:00

15:00～

16:00

10:00～

11:00

11:00～

12:00

12:00～

13:00

13:00～

15:00～

16:00

10:00～

11:00

11:00～

12:00

12:00～

12:00～

13:00

13:00～

14:00

14:00～

15:00

15:00～

16:00

10:00～

11:00

11:00～

12:00

12:00～

13:00

13:00～

14:00

14:00～

15:00

15:00～

16:00

10:00～

11:00

11:00～

12:00

12:00～

13:00

12:00

12:00～

13:00

13:00～

14:00

14:00～

15:00～

16:00

10:00～

11:00

11:00～

12:00

12:00～

13:00

13:00～

14:00

14:00～

15:00

15:00～

16:00

10:00～

11:00

11:00～

12:00

12:00～

13:00

13:00～

14:00

14:00～

15:00

15:00～

16:00

12:00～

13:00

10:00～

11:00

11:00～

12:00

12:00～

13:00

13:00～

14:00

14:00～

15:00

15:00～

16:00

10:00～

11:00

11:00～

12:00～

13:00

13:00～

14:00

14:00～

15:00

10:00～

11:00

11:00～

12:00

12:00～

13:00

13:00～

14:00

14:00～

11:00～

12:00

12:00～

13:00

13:00～

14:00

14:00～

15:00

15:00～

16:00

10:00～

11:00

11:00～

12:00

12:00～

13:00

13:00～

15:00～

16:00

10:00～

11:00

11:00～

12:00

11:00

11:00～

12:00

12:00～

13:00

13:00～

14:00

14:00～

13:00～

14:00

14:00～

15:00

15:00～

16:00

10:00～

11:00

11:00～

12:00

12:00～

13:00

13:00～

14:00

14:00～

15:00

15:00～

12:00～

13:00

13:00～

14:00

14:00～

15:00

15:00～

12:00

12:00～

13:00

13:00～

14:00

14:00～

14:00～

15:00

15:00～

16:00

10:00～

11:00

11:00～

12:00

12:00～

13:00

13:00～

14:00

14:00～

15:00

15:00～

16:00

10:00～

12:00～

13:00

13:00～

14:00

14:00～

15:00

15:00～

16:00

10:00～

13:00～

14:00

14:00～

15:00

15:00～

16:00

10:00～

11:00

11:00～

12:00

12:00～

13:00

13:00～

14:00

14:00～

15:00

15:00～

16:00

10:00～

11:00

11:00～

12:00

12:00～

13:00

13:00～

10:00～

11:00

11:00～

12:00

12:00～

13:00

13:00～

11:00

11:00～

12:00

12:00～

13:00

13:00～

14:00

14:00～

15:00

15:00～

16:00

10:00～

11:00

11:00～

12:00

12:00～

13:0013:00

13:00～

14:00

14:00～

15:00

15:00～

16:00

10:00～

11:00

11:00～

12:00

12:00～

13:00

13:00～

14:00

14:00～

15:00

15:00～

16:00

10:00～

11:00

11:00～

12:00

12:00～

13:00

13:00～

14:00

14:00～

15:00

15:00～

16:00

10:00～10:00～

11:00

11:00～

12:00

12:00～

13:00

13:00～

14:00

14:00～

15:00

15:00～

16:00

10:00～

11:00

11:00～

12:00

12:00～

12:00～

13:00

13:00～

14:00

14:00～

15:00

15:00～

16:00

10:00～

11:00

11:00～

12:00

12:00～

13:00

13:00～

14:00

14:00～

火曜 水曜 木曜

２４日 ２５日 ２６日１５日 １６日 １７日 １８日 １９日 ２０日９日 １０日

11:00 11:00

11:00～ 11:00～

10:00～

11:00

11:00～

10:00～

11:00

11:00～

10:00～

11:00

11:00～

10:00～

11:00

11:00～

10:00～

11:00

令和　2　年　9月　　　利用予約表（ファイル用・壁掲示用）

9月
１日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日

土曜 日曜 月曜 火曜 水曜 木曜日曜 月曜 火曜 水曜金曜 土曜

２１日 ２２日 ２３日

木曜 金曜

２７日 ２８日 ２９日 ３０日

水曜

11:00

10:00～

１１日 １２日 １３日 １４日

11:00～ 11:00～ 11:00～11:00～ 11:00～

14:00

14:00～

12:00 12:0012:00 12:0012:00 12:00

14:00～

15:00

15:00～

16:00

10:00～

11:00

11:00～

12:00

12:00～

木曜 金曜 土曜 日曜 月曜 火曜金曜 土曜 日曜 月曜 火曜 水曜

11:00 11:0011:00 11:0011:00 11:00

10:00～10:00～ 10:00～10:00～ 10:00～ 10:00～ 10:00～

11:00

13:00 13:00 13:00

12:00～12:00～12:00～ 12:00～ 12:00～ 12:00～12:00～ 12:00～ 12:00～ 12:00～

調理室

10:00～ 10:00～ 10:00～ 10:00～

11:00 11:00

11:00～

12:00 12:00 12:00

11:00～11:00～11:00～

12:00

14:00 14:0014:00 14:0014:00 14:00 14:00 14:00

12:00 12:00

13:00 13:0013:00 13:0013:00 13:00 13:00 13:00

12:00～

12:00

12:00～

13:00

13:00～

14:00

12:00

12:00～

13:00

13:00～

14:00

12:00

12:00～

13:00

14:00～

15:00 15:00 15:00

14:00～14:00～14:00～ 14:00～ 14:00～ 14:00～14:00～ 14:00～ 14:00～ 14:00～

13:00～

14:00 14:00 14:00

13:00～13:00～13:00～ 13:00～ 13:00～ 13:00～13:00～ 13:00～ 13:00～ 13:00～

15:00～

16:00 16:00 16:00

15:00～15:00～15:00～ 15:00～ 15:00～ 15:00～15:00～ 15:00～ 15:00～ 15:00～

15:00 15:0015:00 15:0015:00 15:00 15:00 15:00

多目的
A

10:00～ 10:00～ 10:00～ 10:00～

16:00 16:0016:00 16:0016:00 16:00

11:00 11:00

10:00～

11:00

12:00 12:00

11:00～

12:00

13:00 13:00

12:00 12:00 12:00

16:00 16:00

15:00～

16:00 16:00

15:00

15:00～

16:00

11:00 11:00 11:00

10:00～10:00～10:00～ 10:00～ 10:00～ 10:00～

11:00～ 11:00～ 11:00～ 11:00～

11:00 11:0011:0011:00 11:00

11:00～11:00～11:00～ 11:00～ 11:00～ 11:00～

12:00～ 12:00～ 12:00～ 12:00～

12:00 12:0012:0012:00 12:00

13:00 13:0013:0013:00 13:0013:00

12:00～

13:00 13:00 13:00

12:00～12:00～12:00～ 12:00～ 12:00～ 12:00～

13:00

14:00 14:00 14:00

13:00～13:00～13:00～ 13:00～ 13:00～ 13:00～13:00～ 13:00～ 13:00～ 13:00～

14:00 14:0014:0014:00 14:0014:00 14:00 14:00

13:00～

14:00

13:00～

14:00 14:00

13:00～

14:00

14:00～ 14:00～ 14:00～ 14:00～

15:00 15:0015:0015:00 15:0015:00 15:00 15:00

14:00～14:00～

15:00

14:00～

15:0015:00

14:00～

15:00

15:00～

16:00

14:00～

15:00

15:00～

16:0016:00 16:00 16:00

15:00～15:00～15:00～ 15:00～ 15:00～ 15:00～15:00～ 15:00～ 15:00～ 15:00～

15:00 15:00 15:00

14:00～14:00～14:00～ 14:00～ 14:00～ 14:00～

16:00 16:0016:0016:00 16:0016:00

11:00 11:0011:00 11:00 11:00

10:00～

12:00 12:0012:00 12:00 12:00

11:00

11:00～

12:00

11:00

11:00～

12:00

16:00

10:00～

11:00

11:00～

12:00

10:00～

11:00

11:00～

12:00

10:00～10:00～ 10:00～10:00～ 10:00～ 10:00～

11:00～ 11:00～ 11:00～ 11:00～

11:00 11:0011:00 11:0011:00 11:00

11:00～

10:00～ 10:00～ 10:00～ 10:00～ 10:00～

11:00

11:00～

10:00～

12:00

11:00～11:00～11:00～ 11:00～ 11:00～ 11:00～

12:00～ 12:00～ 12:00～ 12:00～

12:00 12:0012:00 12:0012:00

13:00 13:0013:00 13:0013:00 13:00 13:00 13:00

12:00～

13:00 13:00 13:00

12:00～

14:00 14:00 14:00

13:00～13:00～13:00～ 13:00～ 13:00～ 13:00～13:00～ 13:00～ 13:00～ 13:00～ 13:00～

14:00 14:00 14:0014:00 14:0014:00 14:00 14:00 14:0014:00

13:00～13:00～

14:00

15:00 15:00

14:00～

15:0015:00 15:00

14:00～

15:00 15:00 15:00

14:00～14:00～14:00～ 14:00～ 14:00～ 14:00～14:00～ 14:00～ 14:00～ 14:00～ 14:00～

15:00 15:00 15:0015:00 15:00

14:00～

15:00 15:00

15:00～

16:00 16:00 16:00

15:00～15:00～15:00～ 15:00～ 15:00～ 15:00～15:00～ 15:00～ 15:00～ 15:00～ 15:00～

16:00

15:00～

16:00

15:00～

16:00 16:00

15:00～

16:00

スタジオ

10:00～ 10:00～ 10:00～ 10:00～

16:00 16:0016:00 16:0016:00 16:00

11:00 11:00

10:00～

11:00

12:00 12:00

11:00～

12:00

13:00 13:00

12:00 12:00 12:00

15:00～

16:00 16:00

多目的
B

12:00～12:00～ 12:00～ 12:00～

11:00 11:00 11:00

10:00～10:00～10:00～ 10:00～ 10:00～ 10:00～

11:00～ 11:00～ 11:00～ 11:00～

11:00 11:0011:0011:00 11:00

11:00～11:00～11:00～ 11:00～ 11:00～ 11:00～

10:00～

11:00

11:00～

10:00～

11:00

12:00～ 12:00～ 12:00～ 12:00～

12:00 12:0012:0012:00 12:00

13:00 13:0013:0013:00 13:0013:00

12:00～

13:00 13:00 13:00

12:00～12:00～12:00～ 12:00～ 12:00～ 12:00～

13:00

12:00

12:00～

12:00

14:00 14:00 14:00

13:00～13:00～13:00～ 13:00～ 13:00～ 13:00～13:00～ 13:00～ 13:00～ 13:00～

14:00 14:0014:0014:00 14:0014:00 14:00 14:00

13:00～13:00～

14:00

15:00 15:00 15:00

14:00～14:00～14:00～ 14:00～ 14:00～ 14:00～14:00～ 14:00～ 14:00～ 14:00～

15:00 15:0015:0015:00 15:0015:00 15:00 15:00

14:00～14:00～

15:00 15:00 15:00 15:00

14:00～

15:00

16:00 16:00 16:00

15:00～15:00～15:00～ 15:00～ 15:00～ 15:00～15:00～ 15:00～ 15:00～ 15:00～

16:00 16:0016:0016:00 16:0016:00

15:00～

16:00

15:00～

16:00

15:00～

16:00

15:00～

16:00

15:00～

16:0016:00 16:00

10:00～ 10:00～ 10:00～ 10:00～ 10:00～10:00～ 10:00～ 10:00～ 10:00～ 10:00～

休
館

12:00～ 12:00～

13:00～ 13:00～ 13:00～ 13:00～

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

14:00～ 14:00～ 14:00～

12:00～

15:00～

16:00

12:00～

13:00

11:00～

10:00～ 10:00～ 10:00～ 10:00～ 10:00～ 10:00～

休
館

休
館

休
館

休
館

休
館

11:00 11:00 11:00

トレーニ
ング室

10:00～ 10:00～ 10:00～ 10:00～ 10:00～ 10:00～

休
館

休
館

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

11:00～ 11:00～ 11:00～ 11:00～ 11:00～

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

12:00～ 12:00～ 12:00～ 12:00～ 12:00～

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

13:00～ 13:00～ 13:00～ 13:00～ 13:00～

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

14:00～ 14:00～ 14:00～ 14:00～ 14:00～

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

15:00～ 15:00～ 15:00～ 15:00～ 15:00～

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

11:00～ 11:00～ 11:00～ 11:00～ 11:00～ 11:00～

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

12:00～ 12:00～ 12:00～ 12:00～

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

13:00～ 13:00～ 13:00～ 13:00～ 13:00～ 13:00～

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

14:00～ 14:00～ 14:00～ 14:00～ 14:00～ 14:00～

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

15:00～ 15:00～ 15:00～ 15:00～ 15:00～ 15:00～

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

11:00～ 11:00～ 11:00～ 11:00～ 11:00～

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

12:00～ 12:00～ 12:00～ 12:00～ 12:00～

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

13:00～

14:00～ 14:00～

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

15:00～ 15:00～ 15:00～ 15:00～ 15:00～

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

11:00～ 11:00～ 11:00～

12:00 12:00 12:00

12:00～ 12:00～ 12:00～

13:00 13:00 13:00

13:00～ 13:00～ 13:00～

14:00 14:00 14:00

11:00 11:00 11:00

11:00～ 11:00～ 11:00～

12:00 12:00 12:00

12:00～ 12:00～ 12:00～

13:00 13:00 13:00

13:00～ 13:00～ 13:00～

14:00

14:00～ 14:00～ 14:00～

15:00 15:00 15:00

15:00～ 15:00～ 15:00～

16:00 16:00 16:00

14:00～ 14:00～ 14:00～

15:00 15:00 15:00

15:00～ 15:00～ 15:00～

16:00 16:00 16:00

14:00 14:00


