
月 火 水 木 金 土

1 2 3

普(　　　　)ヶ 普(　　)ヶ751　kcal

783　Kcal 小(　　)ヶ643　kcal

小(　　　　)ヶ 鶏の唐揚げおにぎりセット 普(　　　　)ヶ
675　Kcal 400円(　　　)ヶ 450　Kcal

みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ スープ（　）ヶ
5 6 7 8 9 10

普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　)ヶ　725kcal

848　Kcal 874　Kcal 822　Kcal 751　Kcal 小(　　)ヶ　617kcal

小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 豚串カツおにぎりセット 普(　　　　)ヶ
740　Kcal 766　Kcal 714　Kcal 643　Kcal 400円(　　　)ヶ 679　Kcal

みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ
12 13 14 15 16 17

普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　)ヶ　814kcal

767　Kcal 758　Kcal 701　Kcal 917　Kcal 小(　　)ヶ　706kcal

小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ エビフライおにぎりセット 普(　　　　)ヶ
654　Kcal 650　Kcal 593　Kcal 809　Kcal 400円(　　　)ヶ 667　　Kcal

みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ
19 20 21 22 23 24

普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　)ヶ823　kcal

842　Kcal 816　Kcal 809　Kcal 679　Kcal 小(　　)ヶ715　kcal

小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 豚串カツおにぎりセット 普(　　　　)ヶ
734　Kcal 708　Kcal 701　Kcal 571　Kcal 400円(　　　)ヶ 608　Kcal

みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ スープ（　）ヶ
26 27 28 29 30 31

普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　)ヶ678　kcal 普(　　　　)ヶ
737　Kcal 777　Kcal 856　Kcal 739　Kcal 小(　　)ヶ570　kcal 806　Kcal

小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ エビフライおにぎりセット 小(　　　　)ヶ
629　Kcal 669　Kcal 748　Kcal 631　Kcal 400円(　　　)ヶ 698　Kcal

みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ

ポークソテー
ねぎソース
かけ

松風焼き 鶏肉の
粒マスタード

焼き

鮭ざんぎ

チキン
南蛮

ハムカツ
と

海老カツ

赤魚
の
ねぎ味噌
焼き

照り焼き
ハンバーグ

豚肉の
生姜
焼き

さつまいもご飯
と

ぶりの
照り焼き

かき揚げ丼

山菜の炊き込み
ご飯と

さばの塩焼
鶏　天

プルコギ

ポーク
チャップ

障がい者の雇用の場を開拓する　社会福祉法人　北ひろしま福祉会　就労センタージョブ　

　　　　　　大盛　　　　　ヶ

焼き豚
チャーハン
と
豆腐のステーキ

注文数の合計をお書きくださいますようお願い致します。 ご注文数計　普通　　　　　ヶ

　　　　　　小盛　　　　　ヶ

シーフード
カレー

鶏の
唐揚げ

写真はイメージですので実物と異なることが
ございます。

菜飯
ごはんと
たらの甘酢
あんかけ

チキンのピザ
風グリル

野菜の価格が高騰のためメニューが若干変更になる場合があるかもしれません。　ご了承ください。

就労センタージョブ　電話　011－373－4896　　FAX011－373－9179

　　　　　　　まんぞく屋 日替わり弁当注文表　当日の電話注文は１０；３０までです。

氏名　：　　　　　　　　　　　　　　　　　（　　　　－　　　　　）

  　　　　　 お届先：
★普通盛４７０円　小盛４５０円　大盛り４９０円　特盛り５１０円　                                     　みそ汁Ｐ５０円★

焼うどん

わかめごはん
＆
さわらの
野菜あんかけ

ポークカツの
デミソース

かけ

カレーピラフ
＆
メンチカツ

毎週金曜日
数量限定
おにぎり
セット
400円

カレーライス・
牛丼　各４５０円

中華丼
ハンバーグ丼
各５００円

丼は１０時まで
ご注文受付中

チキン
ライス

豚肉のごま
ちゃんちゃん
焼き

ほっけ
フライ


