
月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　)ヶ705　kcal

685　Kcal 784　Kcal 734　Kcal 762　Kcal 小(　　)ヶ　597　kcal

小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 豚串カツおにぎりセット 普(　　　　)ヶ
577　Kcal 676　Kcal 626　Kcal 654　Kcal 400円(　　　)ヶ 851　Kcal

みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ スープ（　）ヶ
8 9 10 11 12 13

普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　)ヶ740　kcal

694　Kcal 810　Kcal 671　Kcal 小(　　)ヶ632　kcal

小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ エビフライおにぎりセット 普(　　　　)ヶ
586　Kcal 702　Kcal 563　Kcal 400円(　　　)ヶ 734　Kcal

みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ
15 16 17 18 19 20

普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　)ヶ728　kcal

769　Kcal 727　Kcal 690　Kcal 815　Kcal 小(　　)ヶ　620　kcal

小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 鶏の唐揚げおにぎりセット 普(　　　　)ヶ
661　Kcal 619　Kcal 582　Kcal 707　Kcal 400円(　　　)ヶ 703　　Kcal

みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ
22 23 24 25 26 27

普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　)ヶ730　kcal

872　Kcal 765　Kcal 806　Kcal 小(　　)ヶ622　kcal

小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ エビフライおにぎりセット 普(　　　　)ヶ
764　Kcal 657　Kcal 698　Kcal 400円(　　　)ヶ 557　Kcal

みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ スープ（　）ヶ

麻婆ナス スパカツ
（ミートスパ＆カツ）

親子丼

肉豆腐

鶏の唐揚げ
丼

揚げ魚の
黒酢あん

就労センタージョブ　電話　011－373－4896　　FAX011－373－9179

　　　　　　　まんぞく屋 日替わり弁当注文表　当日の電話注文は１０；３０までです。

氏名　：　　　　　　　　　　　　　　　　　（　　　　－　　　　　）

  　　　　　 お届先：
★普通盛４７０円　小盛４５０円　大盛り４９０円　特盛り５１０円　                                     　みそ汁Ｐ５０円★

毎週金曜日
数量限定

おにぎりセット

カレーライス・牛丼
各450円

中華丼・ハンバーグ丼
各５００円

丼は１０時までご注文
受付中

豚肉と野菜
の塩だれ
炒め

チキンチーズ
大葉巻き

青豆としらすの
炊き込みご飯と
鮭のムニエル
（レモンバターソース）

鶏の
梅しそ
ごま焼き

豚肉の
生姜
焼き

ひじきご飯と
さわらの香味
ソース焼き

ハンバーグ
（ガーリックソース）

ナシゴレン風
ご飯

十穀ごはんと
さばのみそ煮

天皇誕生日

チキン南蛮

菜飯と
魚の
ホワイト
ソースかけ

　　　　　　大盛　　　　　ヶ

鮭わかめご飯と
豚串＆メンチカツ

注文数の合計をお書きくださいますようお願い致します。

障がい者の雇用の場を開拓する　社会福祉法人　北ひろしま福祉会　就労センタージョブ　

ご注文数計　普通　　　　　ヶ

　　　　　　小盛　　　　　ヶ

塩焼きそば

写真はイメージですので実物と異なることが
ございます。

オムライス
（デミグラスソース）

八宝菜

メニューが若干変更になる場合があるかもしれません。　ご了承ください。

さんまの
蒲焼


