
月 火 水 木 金 土

１ ２

４ ５ ６ ７ ８ ９

普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　)ヶ　848kcal

823　Kcal 705　Kcal 724　Kcal 小(　　)ヶ　740kcal

小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ エビフライおにぎりセット 普(　　　　)ヶ
715　Kcal 597　Kcal 616　Kcal 400円(　　　)ヶ 505　Kcal

みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ
１１ １２ １３ １４ １５ １６

普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　)ヶ　775kcal

724　Kcal 799　Kcal 771　Kcal 小(　　)ヶ　667kcal

小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 豚串カツおにぎりセット 普(　　　　)ヶ
616　Kcal 691　Kcal 663　Kcal 400円(　　　)ヶ 739　　Kcal

みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ
１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３

普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　)ヶ799　kcal

831　Kcal 758　Kcal 676　Kcal 840　Kcal 小(　　)ヶ691　kcal

小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 鶏の唐揚げおにぎりセット 普(　　　　)ヶ
723　Kcal 650　Kcal 568　Kcal 732　Kcal 400円(　　　)ヶ 509　Kcal

みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ
２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０

普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　)ヶ616　kcal

756　Kcal 779　Kcal 760　Kcal 768　Kcal 小(　　)ヶ508　kcal

小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ エビフライおにぎりセット 普(　　　　)ヶ
648　Kcal 671　Kcal 652　Kcal 660　Kcal 400円(　　　)ヶ 802　Kcal

みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ

障がい者の雇用の場を開拓する　社会福祉法人　北ひろしま福祉会　就労センタージョブ　

菜飯ご飯
＆
鮭ザンギ

チキンカツ
カレー

チンジャオロース シーフードピラフ
＆

魚の
マスタード焼き

エビチリ

中華五目ご飯＆
鶏の梅しそチーズ

焼き

青豆と帆立の
炊き込みご飯＆
さばの塩焼き

豚のごま味噌
漬け焼き

チキンライス
＆
白身魚の
ホワイトソースかけ

注文数の合計をお書きくださいますようお願い致します。

メニューが若干変更になる場合があるかもしれません。　ご了承ください。

豚肉のオクラ巻き
（大学芋付き）

わかめご飯＆
さんまの蒲焼

鶏の唐揚げ

ピーマン
肉詰め焼き

ご注文数計　普通　　　　　ヶ

　　　　　　小盛　　　　　ヶ

焼きそば

ほっけフライ

写真はイメージですので実物と異なることが
ございます。

十穀米ご飯＆
ハンバーグ
（トマトソース）

酢豚

クリーム
シチュー

　　　　　　大盛　　　　　ヶ

毎週金曜日
数量限定

おにぎりセット
400円

カレーライス・牛丼
各450円

中華丼・ハンバーグ丼
各５００円

丼は１０時までご注文
受付中

就労センタージョブ　電話　011－373－4896　　FAX011－373－9179

　　　　　　　まんぞく屋 日替わり弁当注文表　当日の電話注文は１０；３０までです。

氏名　：　　　　　　　　　　　　　　　　　（　　　　－　　　　　）

  　　　　　 お届先：
★普通盛４７０円　小盛４５０円　大盛り４９０円　特盛り５１０円　                                     　みそ汁Ｐ５０円★

豚肉の
おろしポン酢

がけ

ｼﾞﾝｷﾞｽｶﾝ
うどん

鶏の
山椒照り焼き
（ちくわのチーズ天付き）

ふりかけご飯
＆ブリ大根

あけましておめでとうございます。
今年１年皆様にとって良い１年になりますよう、

喜んで頂けるお弁当の製造・販売を目指していきます。
たくさんのご注文をお待ちしております。

本年も、まんぞく屋を宜しくお願い致します。


