
月 火 水 木 金 土

１

普(　　　　)ヶ
755　Kcal

スープ（　）ヶ
３ ４ ５ ６ ７ ８

普(　　　　)ヶ 普(　　)ヶ　746kcal

777　Kcal 小(　　)ヶ　638kcal

小(　　　　)ヶ おにぎりセット 普(　　　　)ヶ
669　Kcal 400円(　　　)ヶ 741　Kcal

みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ スープ（　）ヶ
１０ １１ １２ １３ １４ １５

普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　)ヶ722　kcal

843　Kcal 529　Kcal 630　Kcal 790　Kcal 小(　　)ヶ614　kcal

小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ おにぎりセット 普(　　　　)ヶ
735　Kcal 421　Kcal 522　Kcal 682　Kcal 400円(　　　)ヶ 874　Kcal

みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ
１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２

普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　)ヶ663　kcal

795　Kcal 767　Kcal 680　Kcal 699　Kcal 小(　　)ヶ555　kcal

小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ おにぎりセット 普(　　　　)ヶ
687　Kcal 659　Kcal 572　Kcal 591　Kcal 400円(　　　)ヶ 800　Kcal

みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ
２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９

普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　)ヶ　767kcal

764　Kcal 748　Kcal 829　Kcal 813　Kcal 小(　　)ヶ　659kcal

小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ おにぎりセット 普(　　　　)ヶ
656　Kcal 640　Kcal 721　Kcal 705　Kcal 400円(　　　)ヶ 717　Kcal

みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ
３１

普(　　　　)ヶ
777　Kcal

小(　　　　)ヶ
669　Kcal

みそ汁（　）ヶ

鶏と
野菜の

照り焼き丼

ごま
チキンカツ

パエリア風
サフラン
ライス

ピーマンの
肉詰め焼き

鶏の
唐揚げ

山菜の
炊き込みごはん
と
さばの
竜田揚げ

幕の内弁当

障がい者の雇用の場を開拓する　社会福祉法人　北ひろしま福祉会　就労センタージョブ　

ご注文数計　普通　　　　　ヶ

　　　　　　小盛　　　　　ヶ

アジフライ

写真はイメージですので実物と異なることが
ございます。

タッカルビ 八宝菜

メニューが若干変更になる場合があるかもしれません。　ご了承ください。

わかめごはんと
チキンチーズ
大葉巻き

ｼﾞﾝｷﾞｽｶﾝ

ガーリック
バターライスと

魚の
トマトソース

注文数の合計をお書きくださいますようお願い致します。

麦ごはん
と

さわらの味噌漬
け焼き

　　　　　　大盛　　　　　ヶ

カレーライス・牛丼

各450円
中華丼・ハンバーグ丼

各500円
丼は10時までに
ご注文受付中

就労センタージョブ　電話　011－373－4896　　FAX011－373－9179

　　　　　　　まんぞく屋 日替わり弁当注文表　当日の電話注文は１０；３０までです。

氏名　：　　　　　　　　　　　　　　　　　（　　　　－　　　　　）

  　　　　　 お届先：
★普通盛４７０円　小盛４５０円　大盛り４９０円　特盛り５１０円　                                     　みそ汁Ｐ５０円★

ガパオ
ライス

ハムカツ
と
コロッケ

鶏の
ホワイト
ソースかけ

さんまの
蒲焼

揚げ餃子
＆

野菜のカレー

毎週金曜日
数量限定

おにぎりセット
400円

チーズ
ハンバーグ

桜ごはんと
松風焼き

エビチリ豚の
生姜焼き丼


