
月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５

普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　)ヶ851　kcal

681　Kcal 732　Kcal 777　Kcal 小(　　)ヶ　743　kcal

小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ おにぎりセット 普(　　　　)ヶ
573　Kcal 624　Kcal 669　Kcal 400円(　　　)ヶ 690　Kcal

みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ
7 8 9 10 11 12

普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　)ヶ　660kcal

674　Kcal 778　Kcal 704　Kcal 655　Kcal 小(　　)ヶ552　kcal

小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ おにぎりセット 普(　　　　)ヶ
566　Kcal 670　Kcal 596　Kcal 547　Kcal 400円(　　　)ヶ 684　Kcal

みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ スープ（　）ヶ
１４ １５ １６ １７ １８ １９

普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　)ヶ748　kcal

789　Kcal 809　Kcal 814　Kcal 734　Kcal 小(　　)ヶ　640　kcal

小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ おにぎりセット 普(　　　　)ヶ
681　Kcal 701　Kcal 706　Kcal 626　Kcal 400円(　　　)ヶ 700　Kcal

みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ スープ（　）ヶ
２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６

普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　)ヶ831　kcal

763　Kcal 677　Kcal 723　Kcal 880　Kcal 小(　　)ヶ　723　kcal

小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ おにぎりセット 普(　　　　)ヶ
655　Kcal 569　Kcal 615　Kcal 772　Kcal 400円(　　　)ヶ 656　Kcal

みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ
２８ ２９ ３０

普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ
692　Kcal 673　Kcal 869　Kcal

小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ
584　Kcal 565　Kcal 761　Kcal

みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ

写真はイメージですので実物と異なることが    ございます。

鶏肉の
ピザ風
グリル

就労センタージョブ　電話　011－373－4896　　FAX011－373－9179

　　　　　　　まんぞく屋 日替わり弁当注文表　当日の電話注文は１０；３０までです。

氏名　：　　　　　　　　　　　　　　　　　（　　　　－　　　　　）

  　　　　　 お届先：
★普通盛４７０円　小盛４５０円　大盛り４９０円　特盛り５１０円　                                     　みそ汁Ｐ５０円★

菜飯ごはんと
鮭ザンギ

豚肉と
野菜の
甘辛丼

ユーリンチー

わかめご飯
とエビカツ＆
メンチカツ

カレーライス・牛丼
各450円

中華丼・ハンバーグ
丼各500円

レタスチャーハン
と豆腐ステーキ

肉みそあん

回鍋肉

　　　　　　大盛　　　　　ヶ

障がい者の雇用の場を開拓する　社会福祉法人　北ひろしま福祉会　就労センタージョブ　

ご注文数計　普通　　　　　ヶ

　　　　　　小盛　　　　　ヶ

天丼
豚の
生姜焼き

鶏肉の
カシューナッツ

炒め

メニューが若干変更になる場合があるかもしれません。　

味噌
チキン

カツ

エビチリ

毎週金曜日
数量限定

おにぎりセット

おにぎりセットですがおかずの変更・おにぎりの具も毎週異なることが
ございます。ご了承ください。

注文数の合計をお書きくださいますようお願い致します。

十穀ご飯と
ほっけ
フライ

親子丼

トンテキ 酢豚きのこの炊き込み
ご飯と
さばの
塩焼き

チキンライス
と
白身魚の
ホワイト
ソースかけ

オム
焼きそば

揚げ魚の
黒酢
あんかけ

ハンバーグ
（ガーリックソース）

桜エビと大根葉の
ご飯と
鶏の                照
り焼き

麻婆豆腐 豚とごぼうの
炒め物

鶏肉の
粒マスタード

焼き

さつまいもご飯と
さわらのバター
醤油焼き


