
月 火 水 木 金 土

1 2 3

普(　　　　)ヶ 普(　　)ヶ　856kcal

848　Kcal 小(　　)ヶ　748kcal

小(　　　　)ヶ おにぎりセット 普(　　　　)ヶ
740　Kcal 400円(　　　)ヶ 656　Kcal

みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ
5 6 7 8 9 10

普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　)ヶ　667kcal

732　Kcal 786　Kcal 795　Kcal 848　Kcal 小(　　)ヶ　　559kcal

小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ おにぎりセット 普(　　　　)ヶ
624　Kcal 678　Kcal 687　Kcal 740　Kcal 400円(　　　)ヶ 715　Kcal

みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ
12 13 14 15 16 17

普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　)ヶ689　kcal

858　Kcal 626　Kcal 771　Kcal 756　Kcal 小(　　)ヶ　　581　kcal

小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ おにぎりセット 普(　　　　)ヶ
750　Kcal 518　Kcal 663　Kcal 648　Kcal 400円(　　　)ヶ 556　Kcal

みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ スープ（　）ヶ
19 20 21 22 23 24

普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ
778　Kcal 860　Kcal 666　Kcal

小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ
670　Kcal 752　Kcal 558　Kcal

みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ
26 27 28 29 30 31

普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　)ヶ791　kcal

756　Kcal 795　Kcal 758　Kcal 730　Kcal 小(　　)ヶ　683　kcal

小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ おにぎりセット 普(　　　　)ヶ
648　Kcal 687　Kcal 647　Kcal 622　Kcal 400円(　　　)ヶ 739　Kcal

みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ

メニューが若干変更になる場合があります。　

さばのカレー
竜田揚げ

麻婆ナス

豚の
生姜焼き

鮭わかめごはん

＆
エビカツ
ハムカツ

鶏バジル
トマト
チーズ焼き れんこん

つくねバーグ

障がい者の雇用の場を開拓する　社会福祉法人　北ひろしま福祉会　就労センタージョブ　

ご注文数計　普通　　　　　ヶ

　　　　　　小盛　　　　　ヶ

おにぎりセットは、おかずの変更・おにぎりの具も毎週異なることがございます。ご了承ください。

注文数の合計をお書きくださいますようお願い致します。

　　　　　　大盛　　　　　ヶ

写真はイメージですので実物と異なることがございます。

梅しらすごはん＆
ほっけの西京漬け

就労センタージョブ　電話　011－373－4896　　FAX011－373－9179

　　　　　　　まんぞく屋 日替わり弁当注文表　当日の電話注文は１０；３０までです。

氏名　：　　　　　　　　　　　　　　　　　（　　　　－　　　　　）

  　　　　　 お届先：
★普通盛４７０円　小盛４５０円　大盛り４９０円　特盛り５１０円　                                     　みそ汁Ｐ５０円★

いつもご注文頂き
ありがとう

ございます。
大変申し訳ありませ
んが気温が高くなる
季節になりカレーの
販売をしばらく中止
させて頂きます。
再開の際はご連絡
させて頂きます。

宜しく
お願い致します。

牛丼450円
中華丼

・
ハンバーグ丼

各500円
丼は10時まで
ご注文受付中

毎週金曜日
数量限定

おにぎりセット

梅おろし
チキン
カツ

豚の
味噌麹
焼き

鶏の唐揚げ

　
鶏の
紅生姜天

菜飯ごはん＆
鶏の

ゆずこしょう
焼き

ビビンバ丼さわらの
唐揚げ

豚ごま味噌
漬け焼き

トマトソース
ハンバーグ

豚と
キャベツの
明太バター

炒め

豚の
粒マスタード
焼き

豚しゃぶ
うどん

のり弁ごはん
と

白身フライ

チンジャオ
ロース

豚とレタスの
塩だれ
炒め

さんまの
南蛮漬け

十穀ご飯と
アジ
フライ

お休み


