
月 火 水 木 金 土

1 2

普(　　)ヶ658　kcal

小(　　)ヶ　550　kcal

おにぎりセット 普(　　　　)ヶ
400円(　　　)ヶ 757　Kcal

みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ
4 5 6 7 8 9

普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　)ヶ821　kcal

828　Kcal 759　Kcal 798　Kcal 822　Kcal 小(　　)ヶ713　kcal

小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ おにぎりセット 普(　　　　)ヶ
720　Kcal 651　Kcal 690　Kcal 714　Kcal 400円(　　　)ヶ 497　Kcal

みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ スープ（　）ヶ
11 12 13 14 15 16

普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　)ヶ701　kcal

825　Kcal 654　Kcal 705　Kcal 805　Kcal 小(　　)ヶ593　kcal

小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ おにぎりセット 普(　　　　)ヶ
717　Kcal 546　Kcal 597　Kcal 697　Kcal 400円(　　　)ヶ 876　Kcal

みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ
18 19 20 21 22 23

普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　)ヶ716　kcal

712　Kcal 707　Kcal 798　Kcal 727　Kcal 小(　　)ヶ608　kcal

小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ おにぎりセット 普(　　　　)ヶ
604　Kcal 599　Kcal 690　Kcal 619　Kcal 400円(　　　)ヶ 666　Kcal

みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ スープ（　）ヶ
25 26 27 28 29 30

普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　)ヶ775　kcal

779　Kcal 721　Kcal 833　Kcal 835　Kcal 小(　　)ヶ667　kcal

小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ おにぎりセット 普(　　　　)ヶ
671　Kcal 613　Kcal 725　Kcal 727　Kcal 400円(　　　)ヶ 741　Kcal

みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ

豚のねぎ
ソースかけ

親子丼

プルコギ

ハヤシ
ライス

青豆としらすの
ご飯＆
照りマヨ
チキン

豚の梅しそ
チーズの
はさみ焼き チキン

南蛮

あんかけ
焼きそば

ポークピカタ

ピーマン
肉詰め焼き

鶏のホワイト
ソースかけ

鮭の
コーンマヨ焼き

麻婆豆腐

就労センタージョブ　電話　011－373－4896　　FAX011－373－9179

　　　　　　　まんぞく屋 日替わり弁当注文表　当日の電話注文は１０；３０までです。

氏名　：　　　　　　　　　　　　　　　　　（　　　　－　　　　　）

  　　　　　 お届先：
★普通盛４７０円　小盛４５０円　大盛り４９０円　特盛り５１０円　                                     　みそ汁Ｐ５０円★

エビチリ
さんまの
蒲焼き

ポークソテー
（人参おろしソース）

パエリア風
サフランライス＆
白身魚の
チリソース

おにぎり
弁当

豚カツ
（おろしそ）

毎週金曜日
数量限定

おにぎりセット

牛丼・カレー丼
各450円

中華丼・ハンバーグ丼
各500円

丼は10時までに
ご注文受付中

お知らせ
お待たせ致しました。
10月からカレー丼の
販売を再開致します。

たくさんの
ご注文をお待ちしております。

障がい者の雇用の場を開拓する　社会福祉法人　北ひろしま福祉会　就労センタージョブ　

ご注文数計　普通　　　　　ヶ

　　　　　　小盛　　　　　ヶ
写真はイメージですので実物と異なることが

ございます。

メニューが若干変更になる場合があるかもしれません。　

おにぎりセットですがおかずの変更・おにぎりの具も毎週異なることが
ございます。ご了承ください。

注文数の合計をお書きくださいますようお願い致します。

　　　　　　大盛　　　　　ヶ

回鍋肉

そぼろ
ご飯

栗ご飯＆
白身魚
フライ
（タルタルソース）ユーリンチー

豚肉と野菜の
甘辛炒め

トマトソース
ハンバーグ

きのこの
炊き込みご飯＆
さばの
塩焼き


