
月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ ６

普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　）771　kcal

859　Kcal 803　Kcal 742　Kcal 小(　　)ヶ　663　kcal

小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ おにぎりセット 普(　　　　)ヶ
751　Kcal 695　Kcal 634　Kcal 400円(　　　)ヶ 645　Kcal

みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ
８ ９ １０ １１ １２ １３

普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　）786　kcal

776　Kcal 736　Kcal 781　Kcal 767　Kcal 小(　　)ヶ　678　　kcal

小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ おにぎりセット 普(　　　　)ヶ
668　Kcal 628　Kcal 673　Kcal 659　Kcal 400円(　　　)ヶ 766　Kcal

みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ スープ（　）ヶ
１５ １６ １７ １８ １９ ２０

普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ
765　Kcal 644　Kcal 808　Kcal 671　Kcal

小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ
657　Kcal 536　Kcal 700　Kcal 563　Kcal

みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ
２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６

２７ ２８ ２９ ３０

毎週金曜日
数量限定

おにぎりセット
400円

麻婆豆腐 アスパラチーズ
肉巻き

鮭の
しそ焼き

きのこの
炊き込みごはんと
揚げ魚の
甘酢
あんかけ

八宝菜

酢豚

桜エビと大根葉の
ご飯と

鶏の柚子こしょう焼
き

鶏の
のり塩
天ぷら

豚の
生姜焼き

豚の
ピザ風グリル

カレーピラフと
魚のホワイト
ソースかけ 十穀ごはんと

さばのみそ煮

れんこん
つくね

オムライス
（デミソース＆
ホワイトソース）

鶏の
粒マスタード

焼き

就労センタージョブ　電話　011－373－4896　　FAX011－373－9179

　　　　　　　まんぞく屋 日替わり弁当注文表　当日の電話注文は１０；３０までです。

氏名　：　　　　　　　　　　　　　　　　　（　　　　－　　　　　）

  　　　　　 お届先：
★普通盛４７０円　小盛４５０円　大盛り４９０円　特盛り５１０円　                                     　みそ汁Ｐ５０円★

障がい者の雇用の場を開拓する　社会福祉法人　北ひろしま福祉会　就労センタージョブ　

ご注文数計　普通　　　　　ヶ

　　　　　　小盛　　　　　ヶ

メニューが若干変更になる場合があります。　

おにぎりセットですがおかずの変更・おにぎりの具も毎週異なることが
ございます。ご了承ください。

注文数の合計をお書きくださいますようお願い致します。

　　　　　　大盛　　　　　ヶ

写真はイメージですので実物と異なることがございます。

～ 皆様へお知らせ ～

いつもまんぞく屋へご注文、誠にありがとうございます。

事業所移転に伴い11月19日(金)～12月5日(日)まで休業さ

せていただくことになりました。お客様にご迷惑をお掛け致しますが、再開の際

には、変わらぬご愛顧を宜しくお願い致します。

休業に入るまで、皆様のご注文をお待ちしておりますので、今後もまんぞく屋を

宜しくお願い致します。


