
月 火 水 木 金 土
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3 4 5 6 7 8

普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　）755　kcal

684　Kcal 723　Kcal 684　Kcal 小(　　)ヶ647　　kcal

小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ おにぎりセット 普(　　　　)ヶ
576　Kcal 615　Kcal 576　Kcal 400円(　　　)ヶ 693　Kcal

みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ
10 11 12 13 14 15

普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　）896　kcal

821　Kcal 693　Kcal 852　Kcal 小(　　)ヶ788　　kcal

小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ おにぎりセット 普(　　　　)ヶ
713　Kcal 585　Kcal 744　Kcal 400円(　　　)ヶ 469　Kcal

みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ
17 18 19 20 21 22

普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　）668　kcal

698　Kcal 841　Kcal 795　Kcal 小(　　)ヶ560　　kcal

小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ おにぎりセット 普(　　　　)ヶ
666　Kcal 590　Kcal 733　Kcal 687　Kcal 400円(　　　)ヶ 736　Kcal

みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ
24 25 26 27 28 29

普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　）670　kcal

700　Kcal 893　Kcal 763　Kcal 776　Kcal 小(　　)ヶ562　　kcal

小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ おにぎりセット 普(　　　　)ヶ
592　Kcal 785　Kcal 655　Kcal 668　Kcal 400円(　　　)ヶ 574　Kcal

みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ
31

普(　　　　)ヶ
867　Kcal

小(　　　　)ヶ
759　Kcal

みそ汁（　）ヶ

鶏の
大葉味噌焼き

エスカロップ

豚の
生姜焼き

ビビンバ
ご飯

鶏の唐揚げ
（おろしぽん）

プルコギ
さんまの
南蛮漬け

鶏の
紅生姜天ぷら

牛丼・カレー丼
各450円

中華丼・ハンバーグ丼

各500円
丼は10時までに
ご注文受付中

毎週金曜日
数量限定

おにぎりセット
400円

就労センタージョブ　電話　011－373－4896　　FAX011－373－9179

　　　　　　　まんぞく屋 日替わり弁当注文表　当日の電話注文は１０；３０までです。

氏名　：　　　　　　　　　　　　　　　　　（　　　　－　　　　　）

  　　　　　 お届先：
★普通盛４７０円　小盛４５０円　大盛り４９０円　特盛り５１０円　                                     　みそ汁Ｐ５０円★

障がい者の雇用の場を開拓する　社会福祉法人　北ひろしま福祉会　就労センタージョブ　

おにぎりセットですがおかずの変更・おにぎりの具も毎週異なることが
ございます。ご了承ください。

ご注文数計　普通　　　　　ヶ

　　　　　　小盛　　　　　ヶ写真はイメージですので実物と異なることが
ございます。

メニューが若干変更になる場合があるかもしれません。　

注文数の合計をお書きくださいますようお願い致します。

　　　　　　大盛　　　　　ヶ

あけましておめでとうございます。
今年1年皆様にとって良い1年になりますよう、

喜んで頂けるお弁当の製造・販売を目指せしていきます。
たくさんのご注文をお待ちしております。

本年も、まんぞく屋を宜しくお願い致します。

さばの
竜田揚げ

チンジャオ
ロース

かき揚げ丼

豚の
味噌チーズ

焼き

菜飯ごはん＆
ハムカツ・
エビフライ

鶏の
バジル焼き

豚の
粒マスタード

焼き

麻婆豆腐

鮭のムニエル
（レモンバターソース）

鶏の
梅照り焼き

お正月

ひじきごはん＆
さわらのねぎ
ソースかけ

トマトソース
ハンバーグ

ｼﾞﾝｷﾞｽｶﾝ
うどん

菜の花のごはん＆
松風焼き

豚の
高菜炒め


