
月 火 水 木 金 土

1 2

普(　　）736ヶkcal

小(　　)ヶ628kcal

おにぎりセット 普(　　　　)ヶ
450円(　　　)ヶ 689　Kcal

みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ
4 5 6 7 8 9

普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　）ヶ730　kcal

761　Kcal 680　Kcal 840　Kcal 664　Kcal 小(　　)ヶ622kcal

小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ おにぎりセット 普(　　　　)ヶ
653　Kcal 572　Kcal 732　Kcal 556　Kcal 450円(　　　)ヶ 690　Kcal

みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ
11 12 13 14 15 16

普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　）ヶ　721kcal

619　Kcal 667　Kcal 680　Kcal 661　Kcal 小(　　)ヶ　613kcal

小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ おにぎりセット 普(　　　　)ヶ
511　Kcal 559　Kcal 572　Kcal 553　Kcal 450円(　　　)ヶ 565　Kcal

みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ スープ（　）ヶ
19 20 21 22 23

普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　）ヶ779　kcal

716　Kcal 767　Kcal 845　Kcal 小(　　)ヶ　671　kcal

小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ おにぎりセット 普(　　　　)ヶ
608　Kcal 659　Kcal 737　Kcal 450円(　　　)ヶ 652　Kcal

みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ
25 26 27 28 29 30

普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　）ヶ　717　kcal

682　Kcal 706　Kcal 756　Kcal 713　Kcal 小(　　)ヶ　609　kcal

小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ おにぎりセット 普(　　　　)ヶ
574　Kcal 598　Kcal 648　Kcal 605　Kcal 450円(　　　)ヶ 760　Kcal

みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ

鶏とごぼうの
ごま味噌炒め

十穀ごはん＆
メンチカツと
エビフライ

麻婆豆腐
鶏の
ケチャップ炒め

ユーリンチー

アスパラ
肉巻き

青菜と
小エビのごはん＆

赤魚の
ねぎ味噌焼き

焼きそば

豚の塩麴焼き

鶏の
ピザ風グリル

ちらし寿司
＆

ほっけの照り焼き豚カツ
（おろしぽん）

中華丼450円
牛丼・ハンバーグ丼

各500円
丼も10時まで
ご注文受付中です

毎週金曜日
数量限定

おにぎりセットいつもご注文頂きありがとうございます。
誠に申し訳ありません。

気温が高くなる季節になりカレーの販売を
7月～中止させて頂きます。

再開の際はご連絡させて頂きますので
宜しくお願い致します。

豚の
ねぎソース

かけ

障がい者の雇用の場を開拓する　社会福祉法人　北ひろしま福祉会　就労センタージョブ　

おにぎりセットですがおかずの変更・おにぎりの具も毎週異なることが
ございます。ご了承ください。

ご注文数計　普通　　　　　ヶ

　　　　　　小盛　　　　　ヶ
写真はイメージですので実物と異なることが

ございます。

メニューが若干変更になる場合があるかもしれません。　

注文数の合計をお書きくださいますようお願い致します。

　　　　　　大盛　　　　　ヶ

就労センタージョブ　電話　011－373－4896　　FAX011－373－9179

　　　　　　　まんぞく屋 日替わり弁当注文表　当日の電話注文は１０；００までです。

氏名　：　　　　　　　　　　　　　　　　　（　　　　－　　　　　）

  　　　　　 お届先：
★普通盛５００円　小盛４８０円　大盛り５２０円　特盛り５４０円　                                     　みそ汁Ｐ５０円★

豚と野菜の
塩炒め

八宝菜

豚の
高菜炒め

ピーマン
肉詰め焼き

鶏の
レモン
ペッパー焼き 白身魚の

チリソースかけ

　豚のバジル
焼き

あじの
南蛮漬け

チンジャオ
ロース

トマトソース
ハンバーグ

さばの
竜田揚げ

なすの
ピリ辛味噌

炒め


