
月 火 水 木 金 土

1 2 3

普(　　　　)ヶ 普(　　）ヶ734 kcal

691　Kcal 小(　　)ヶ626 kcal

小(　　　　)ヶ おにぎりセット 普(　　　　)ヶ
　583　Kcal 450円(　　　)ヶ 745　Kcal

みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ スープ（　）ヶ
5 6 7 8 9 10

普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　）ヶ734 kcal

691　Kcal 827　Kcal 728　Kcal 891　Kcal 小(　　)ヶ626 kcal

小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ おにぎりセット 普(　　　　)ヶ
583　Kcal 719　Kcal 620　Kcal 783　Kcal 450円(　　　)ヶ 730　Kcal

みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ
12 13 14 15 16 17

普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　）ヶ664 kcal

779　Kcal 673　Kcal 851　Kcal 630　Kcal 小(　　)ヶ 556　kcal

小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ おにぎりセット 普(　　　　)ヶ
671　Kcal 565　Kcal 743　Kcal 522　Kcal 450円(　　　)ヶ 506　Kcal

みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ スープ（　）ヶ
19 20 21 22 23 24

普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ
634　Kcal 763　Kcal 726　Kcal

小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ
526　Kcal 655　Kcal 618　Kcal 836　Kcal

みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ
26 27 28 29 30

普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　）ヶ735 kcal

829　Kcal 734　Kcal 722　Kcal 666　Kcal 小(　　)ヶ627 kcal

小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ おにぎりセット

721　Kcal 626　Kcal 614　Kcal 558　Kcal 450円(　　　)ヶ
みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ

ハヤシライス

十穀ごはん＆
豚串カツとエビカツ

鶏の唐揚げ
（おろしぽん）

豚の生姜焼き

チキン南蛮

豚の
高菜炒め

中華丼・カレー丼
各450円

牛丼・ハンバーグ丼
各500円

丼も10時まで
ご注文受付中です

いつもご注文頂きありがとうございます。
販売の中止をしておりました

カレーの販売を再開致します。
今後も皆様のたくさんのご注文を

お待ちしております。

さばの
ごま照り焼き

鶏のバジル
焼き

（トマトソースかけ）

ほっけフライ
（タルタルソース）

きのこごはん
＆
豆腐ステーキ
（ねぎ味噌あん）

回鍋肉

わかめごはん＆
さわらの
レモンペッパー
焼き

麻婆豆腐

タンドリー
ポーク

毎週金曜日
数量限定

おにぎりセット
450円

エビチリ

れんこんつくね

ポークソテー
ねぎソースかけ

栗ご飯＆
鮭の塩焼き

鶏の
ごま味噌
漬け焼き

鶏の味噌
チーズ焼き

シーフードピラフ
＆
魚の
ホワイトソースかけ

オム焼きそば

オクラの
肉巻き

エスカロップ

就労センタージョブ　電話　011－373－4896　　FAX011－373－9179

　　　　　　　まんぞく屋 日替わり弁当注文表　当日の電話注文は１０；００までです。

氏名　：　　　　　　　　　　　　　　　　　（　　　　－　　　　　）

  　　　　　 お届先：
★普通盛５００円　小盛４８０円　大盛り５２０円　特盛り５４０円　                                     　みそ汁Ｐ５０円★

障がい者の雇用の場を開拓する　社会福祉法人　北ひろしま福祉会　就労センタージョブ　

おにぎりセットですがおかずの変更・おにぎりの具も毎週異なることが
ございます。ご了承ください。

ご注文数計　普通　　　　　ヶ

　　　　　　小盛　　　　　ヶ

メニューが若干変更になる場合があるかもしれません。　

注文数の合計をお書きくださいますようお願い致します。

　　　　　　大盛　　　　　ヶ

写真はイメージですので実物と異なることがございます。


