
月 火 水 木 金 土

3 4 5 6 7

普(　　　　)ヶ 普(　　）ヶ　696 kcal

714　Kcal 小(　　)ヶ　594 kcal

小(　　　　)ヶ おにぎりセット 普(　　　　)ヶ
612　Kcal 450円(　　　)ヶ 669　Kcal

みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ スープ（　）ヶ
9 10 11 12 13 14

普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　）ヶ　660 kcal

725　Kcal 715　Kcal 605　Kcal 小(　　)ヶ　558 kcal

小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ おにぎりセット 普(　　　　)ヶ
623　Kcal 613　Kcal 503　Kcal 450円(　　　)ヶ 610　Kcal

みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ
16 17 18 19 20 21

普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　）ヶ　712 kcal

680　Kcal 790　Kcal 722　Kcal 765　Kcal 小(　　)ヶ 610 kcal

小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ おにぎりセット 普(　　　　)ヶ
578　Kcal 688　Kcal 620　Kcal 663　Kcal 450円(　　　)ヶ 781　Kcal

みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ スープ（　）ヶ
23 24 25 26 27 28

普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　）ヶ　771 kcal

669　Kcal 724　Kcal 687　Kcal 711　Kcal 小(　　)ヶ　669 kcal

小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ おにぎりセット 普(　　　　)ヶ
567　Kcal 622　Kcal 585　Kcal 609　Kcal 450円(　　　)ヶ 724　Kcal

みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ スープ（　）ヶ
30 31

普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ
620　Kcal 803　Kcal

小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ
518　Kcal 701　Kcal

みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ

あけましておめでとうございます。
今年も1年皆様にとって良い1年になりますよう

喜んで頂けるお弁当の製造・販売を目指していきます。
たくさんのご注文をお待ちしております。
本年もまんぞく屋を宜しくお願い致します。

（1月5日（木）から営業致します）

八宝菜

豚の
ゆずこしょう焼き

ポークソテー
（ねぎソースかけ）

菜飯ごはんと
チキンチーズ
大葉巻き

鶏の
マスタード焼き

十穀ごはんと
あじの南蛮漬け

豚とごぼうの
ごま味噌炒め

障がい者の雇用の場を開拓する　社会福祉法人　北ひろしま福祉会　就労センタージョブ　

おにぎりセットですがおかずの変更・おにぎりの具も毎週異なることが
ございます。ご了承ください。

酢豚

毎週金曜日
数量限定

おにぎりセット
450円

ご注文数計　普通　　　　　ヶ

　　　　　　小盛　　　　　ヶ

メニューが若干変更になる場合があるかもしれません。　

注文数の合計をお書きくださいますようお願い致します。

　　　　　　大盛　　　　　ヶ

写真はイメージですので実物と異なることがございます。

就労センタージョブ　電話　011－373－4896　　FAX011－373－9179

氏名　：　　　　　　　　　　　　　　　　　（　　　　－　　　　　）

  　　　　　 お届先：
★普通盛５００円　小盛４８０円　大盛り５２０円　特盛り５４０円　                                     　みそ汁Ｐ５０円★

中華丼・カレー丼
各450円

牛丼・ハンバーグ丼
各500円

丼も10時まで
ご注文受付中です

回鍋肉

鶏と
野菜の

甘辛炒め

ピーマン
肉詰め焼き

チキンソテー
（バーベキューソース）

ユーリンチー

ハヤシライス

野沢菜とじゃこの
チャーハンと
豆腐ステーキ
（ねぎ味噌あん）

さばのみそ煮

赤魚の
味噌チーズ焼き

きのこの
炊き込みごはんと

さわらの
甘酢あんかけ

麻婆豆腐丼

豚の高菜炒め

豚の
ピザ風グリル

豚の生姜焼き


