
月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ
723　Kcal 654　Kcal

小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ
621　Kcal 552　Kcal 745　Kcal

みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ スープ（　）ヶ
8 9 10 11 12 13

普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　）ヶ　  705 kcal

761　Kcal 702　Kcal 802　Kcal 765　Kcal 小(　　)ヶ　  603 kcal

小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ おにぎりセット 普(　　　　)ヶ
659　Kcal 600　Kcal 700　Kcal 663　Kcal 450円(　　　)ヶ 632　Kcal

みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ
15 16 17 18 19 20

普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　）ヶ　  754kcal

732　Kcal 719　Kcal 672　Kcal 883　Kcal 小(　　)ヶ　  652kcal

小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ おにぎりセット 普(　　　　)ヶ
630　Kcal 617　Kcal 570　Kcal 781　Kcal 450円(　　　)ヶ 676　Kcal

みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ
22 23 24 25 26 27

普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　）ヶ　 671 kcal

692　Kcal 644　Kcal 604　Kcal 668　Kcal 小(　　)ヶ　 569 kcal

小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ おにぎりセット 普(　　　　)ヶ
590　Kcal 542　Kcal 502　Kcal 566　Kcal 450円(　　　)ヶ 686　Kcal

みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ
29 30 31

普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ
663　Kcal 631　Kcal 788　Kcal

小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ
561　Kcal 529　Kcal 686　Kcal

みそ汁（　）ヶ スープ（　）ヶ みそ汁（　）ヶ

中華丼・カレー丼
各　450円

牛丼・ハンバーグ丼
各　500円

丼も10時までご注文
受付中です

ゆかりごはんと
鶏のホワイトソースかけ

チキンチーズ
大葉巻きフライ

さばの
大葉味噌焼き

鶏のマスタード焼き

鯵の南蛮漬け

豚のゆずこしょう焼き

トマトソースハンバーグ

エスカロップ ビビンバ

タンドリーチキン

栗ごはんと
鶏の照り焼き

たらの
チリソースかけ

なすにら麻婆炒め

豚肉の
生姜味噌焼き

就労センタージョブ　電話　011－373－4896　　FAX011－373－9179

氏名　：　　　　　　　　　　　　　　　　　（　　　　－　　　　　）

  　　　　　 お届先：
★普通盛５００円　小盛４８０円　大盛り５２０円　特盛り５４０円　                                     　みそ汁Ｐ５０円★

ご注文数計　普通　　　　　ヶ

　　　　　　小盛　　　　　ヶ

メニューが若干変更になる場合があるかもしれません。　

注文数の合計をお書きくださいますようお願い致します。

　　　　　　大盛　　　　　ヶ

写真はイメージですので実物と異なることがございます。

ほっけの
ちゃんちゃん焼き

酢豚

鶏のピザ風グリル

鶏と野菜の
甘辛炒め

豚のレモンペッパー焼き

五目ごはんと
さばの塩焼き

ホイコーロー豚のねぎソースかけ

障がい者の雇用の場を開拓する　社会福祉法人　北ひろしま福祉会　就労センタージョブ　

おにぎりセットですがおかずの変更・おにぎりの具も毎週異なることが
ございます。ご了承ください。

豚のオイスター炒め チキン南蛮
毎週金曜日　数量限定

おにぎりセット　４５０円


