
月 火 水 木 金 土

2 3 4 5 6 7

普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ
728　Kcal 704　Kcal 768　Kcal 660　Kcal 751　Kcal

小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ
626　Kcal 602　Kcal 666　Kcal 558　Kcal 649　Kcal 566　Kcal

みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ スープ （　）ヶ
9 10 11 12 13 14

普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ
796　Kcal 565　Kcal 678　Kcal 740　Kcal 666　Kcal

小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ
694　Kcal 463　Kcal 576　Kcal 638　Kcal 564　Kcal 624　Kcal

みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁 （　）ヶ
16 17 18 19 20 21

普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ
684　Kcal 797　Kcal 724　Kcal 822　Kcal 688　Kcal

小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ
582　Kcal 695　Kcal 622　Kcal 720　Kcal 586　Kcal 637　Kcal

みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁 （　）ヶ
23 24 25 26 27 28

普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ
746　Kcal 649　Kcal 736　Kcal 655　Kcal 816　Kcal

小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ
644　Kcal 547　Kcal 634　Kcal 553　Kcal 714　Kcal 869　Kcal

みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁 （　）ヶ
30

普(　　　　)ヶ
746　Kcal

小(　　　　)ヶ
644　Kcal

みそ汁（　）ヶ

　　　　　　大盛　　　　　ヶ

　　　　　　小盛　　　　　ヶ

　　　　　　普通盛　　　　　ヶ

障がい者の雇用の場を開拓する　社会福祉法人　北ひろしま福祉会　就労センタージョブ　

メニューが若干変更になる場合があるかもしれません。　

写真はイメージですので実物と異なることがございます。

鶏の
大葉味噌焼き

豚の
ゆずこしょう焼き

栗ご飯と
松風焼き鮭ザンギ

ポークソテー
（オニオンソース）

カレーライス
５５０円
中華丼
６００円
10時まで

ご注文受付中です

ハンバーグ丼

鶏の
から揚げ

（黒酢あんかけ）

就労センタージョブ　電話　011－373－4896　　FAX011－373－9179

氏名　：　　　　　　　　　　　　　　　　　（　　　　－　　　　　）

  　　　　　 お届先：
★普通盛６２０円　小盛６００円　大盛り６４０円　                            　みそ汁Ｐ５０円★

なすのピリ辛
味噌炒め

ホイコーロー

ピーマンの
肉詰め焼き

豚の
生姜焼き

十穀ごはん
さばの味噌煮

豚の
マスタード焼き

鶏の
ガーリックバター
炒め

ゆかりごはんと
白身魚フライ＆

メンチカツ

焼きそば

鶏の
味噌チーズ焼き

あじの
カレームニエル

麻婆なす

鶏の
南蛮漬け

桜エビと大根葉の
ごはんと

鶏のレモンペッパー
焼き

ポークチャップ

豚カツ
（梅おろし）

鶏の
塩こうじ焼き

鶏野菜
天丼


