
月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ
662　Kcal 721　Kcal 743　Kcal

小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ
560　Kcal 619　Kcal 641　Kcal 514　Kcal

みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ
6 7 8 9 10 11

普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ
779　Kcal 770　Kcal 663　Kcal 762　Kcal 732　Kcal

小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ
677　Kcal 668　Kcal 561　Kcal 660　Kcal 630　Kcal 624　Kcal

みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ
13 14 15 16 17 18

普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ
762　Kcal 642　Kcal 720　Kcal 753　Kcal

小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ
660　Kcal 540　Kcal 618　Kcal 651　Kcal 638　Kcal

みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ
20 21 22 23 24 25

普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ
837　Kcal 657　Kcal 643　Kcal 727　Kcal 851　Kcal

小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ
735　Kcal 555　Kcal 541　Kcal 625　Kcal 749　Kcal 753　Kcal

みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ
27 28 29 30 31

普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ 普(　　　　)ヶ
749　Kcal 767　Kcal 691　Kcal 852　Kcal 686　Kcal

小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ 小(　　　　)ヶ
647　Kcal 665　Kcal 589　Kcal 750　Kcal 584　Kcal

みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ みそ汁（　）ヶ

オムカレー

ハンバーグ
（デミソース）

豚の
オイスター炒め

鶏と野菜の
甘辛炒め

豚の
味噌漬け焼き

あんかけ
焼きそば

鶏野菜天丼

ポークソテー
（ネギソース）

鶏の
ピザ風グリル

　　　　　　大盛　　　　　ヶ

　　　　　　小盛　　　　　ヶ

　　　　　　普通盛　　　　　ヶ

チキンピカタ

ポークソテー
（梅ソース）

障がい者の雇用の場を開拓する　社会福祉法人　北ひろしま福祉会　就労センタージョブ　

メニューが若干変更になる場合があるかもしれません。　

写真はイメージですので実物と異なることがございます。

豚の
マスタード焼き

豚肉と野菜の
五目あん炒め

ユーリンチー

鶏の
紅生姜天ぷら

就労センタージョブ　電話　011－373－4896　　FAX011－373－9179

氏名　：　　　　　　　　　　　　　　　　　（　　　　－　　　　　）

  　　　　　 お届先：
★普通盛６２０円　小盛６００円　大盛り６４０円　                            　みそ汁Ｐ５０円★

カレーライス
550円
中華丼
600円
10時まで

ご注文受付中です

あさりごはんと
ほっけの
香味ソースかけ

鮭ザンギ
チャーハンと

鶏のバジル焼き

ポークチャップ

きのこごはんと
さばの塩焼き

チキンカツ
（和風おろしソース）

エビチリ

チキンライスと
たらの

ホワイトソースかけ

豚の生姜焼き

ピーマンの
肉詰め焼き

麻婆茄子


