
令和７年度 とみがおか

事業計画



事業計画について

事業目標 「その人らしくを支える」

１．意思形成、意思決定支援をすすめていく

２．プライバシーを尊重する



意思決定支援について

意思決定支援

行事 旅行 活動

外出

余暇 権利擁護 看取り

多職種
連携

地域参加

チーム
支援



旅行

旅行先
・ガーデンズリゾートときわ
・定山渓ビューホテル
・ホテルミリオーネ
・SAKURA 定山渓 膳



行事

施設内のバイキング
調理体験
外部の方をお招き
外出

様々なことを行っている。



活動・地域参加 ①



活動・地域参加②



権利擁護

医療行為を実施する場合・・・
本人の健康を考えて、身体拘束を実施させて頂く場合
がある・・・

レストレーナー

安全な歯科治療をすることが目的。
嫌がって体を動かしたり、緊張で体が
震えてしまうと大変な危険が伴うため
使用する。

健康のためとは言え、本人にとっては拘束される
恐怖心などを与える可能性もある。



好きなDVDを観ながら・・・

採血前に看護師と一緒に何回も
流れの練習をして・・・

職員との関係性を深めること
で・・・



多職種連携・チーム支援・看取り

本人
※「の
意思」

相談支援
専門員

サビ管

後見人

看護師
管理栄養
士・PT

支援員

行政

家族

配置医

ご家族の思
い・希望も踏
まえ、本人の
良い生き方を
一緒に考えて
いく



実践の可視化

支援というものは「感覚的」になりやすい。

それは職員一人一人の価値観は異なるもの・・・
価値観は人それぞれ育ってきた環境・経験によって
形成される・・・

だからこそ、「感覚的」ではなく、「根拠」を持っ
て支援をするため、事例集を作成し、とみがおかの
教科書としている。
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